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Se necesitan más hogares para los niños 
de crianza en el Condado de Sacramento

E n la actualidad, el Condado de Sacramento tiene más de 2,000 
niños y adolescentes en su sistema de crianza temporal. Estos 
jóvenes no tienen la culpa de estar en este sistema. Muchos de 

ellos han sido víctimas de abuso físico o sexual o abandono.
En el pasado, los niños en cuidado de crianza frecuentemente 

se veían obligados a mudarse de un hogar de apoyo al otro. En 
ocasiones, el único lugar para ir era un hogar comunitario.

“Existen muchísimos estudios que indican que los niños 
que pasan mucho tiempo en hogares comunitarios experimentan 
resultados más negativos posteriormente en sus vidas”, dijo Michelle 
Callejas, Vicedirectora de Servicios de Protección Infantil del 
Condado de Sacramento. “Por lo tanto, los condados de California 
están desarrollando un sistema de continuidad de servicios, opciones 
de colocación y apoyo en benefi cio de los niños y jóvenes que 
necesitan un lugar para vivir”.

El Condado de Sacramento no podrá hacerlo solo. Será necesario 
incorporar a cientos de nuevas familias de apoyo, el nuevo término 
para familias de crianza, para reducir la cantidad de niños que se 
colocan en hogares comunitarios. Y Callejas afi rmó que cuantas más 
familias estén dispuestas a ayudar, mucho mejor.

“Necesitamos generar una red integral que pueda satisfacer las 
diferentes necesidades de los niños y los jóvenes a los que prestamos 
nuestros servicios”, afi rmó. 

En particular, CPS busca más familias de apoyo que puedan 
recibir: 

• adolescentes
• jóvenes LGBT (lesbianas, gays, bisexuales y trans)
• jóvenes afroamericanos
• jóvenes con necesidades médicas
• colocaciones de emergencia/de último minuto
• hermanos

Callejas afi rma que los hogares comunitarios continuarán 
formando parte del sistema, pero ahora se utilizarán como 
intervención terapéutica a corto plazo para ayudar a los niños que 
deben lidiar con eventos traumáticos.

Otro resultado de estos cambios: Todas las familias de apoyo 
reciben la capacitación y el apoyo necesario para acompañar al niño 
durante su proceso en el cuidado de crianza. La meta es reunir a los 
niños con sus familias biológicas, pero cuando esto no es posible, el 
nuevo sistema permite a los padres de apoyo adoptar a dichos niños 
sin pasar por otro proceso de aprobación. De esta manera, se generará 
una experiencia de cuidado continuo para los niños, y no tendrán que 
volver a cambiar de hogar en caso de adopción.

Independientemente de si es casado o soltero, homosexual o 
heterosexual, propietario o inquilino, tía, maestro o simplemente una 
persona que quiere dar amor, Marian Kubiak, Gerente de la División 
RFA, espera que más personas en el Condado de Sacramento 
consideren recibir a un niño en sus hogares. 

“Todos los niños merecen tener un hogar seguro, estable y con 
amor”, dijo. “Usted puede ser la roca-el impulso, la persona que 
brinde al niño la oportunidad de volver a conectarse no solo con [su] 
familia, sino lograr permanencia”.

“Usted puede 
ser la roca — el 

impulso, la persona 
que brinde al niño la 

oportunidad de... tener 
permanencia”.

MARIAN KUBIAK,
Gerente de la División de Aprobación 

de Familias

los acompañe
Alguien que

Estimados 
miembros de 
la comunidad 
del Condado de 
Sacramento,

Todas las noches, muchos niños 
del Condado de Sacramento se 
van a dormir sin el apoyo de una 
familia constante y cariñosa. Estos 
niños han sido víctimas de abuso 
o negligencia y necesitan tener 
hogares seguros y estables. Es por 
eso que les escribo. Tenemos una 
escases signifi cativa de hogares de 
crianza en nuestra comunidad y 
necesitamos su ayuda.

Los niños que se encuentran en 
el sistema de crianza que forman 
parte de nuestra comunidad son 
sus vecinos, estudiantes, amigos 
de sus hijos, etc. Todos ellos tienen 
las mismas aspiraciones y sueños 
que los niños que no viven de esta 
manera. Lamentablemente, si no 
tenemos adultos constantes que 
brinden un hogar acogedor y de 
apoyo, a largo plazo quedarán 
en desventaja comparados con 
sus compañeros. Aquí es donde 
necesitamos de usted. Ya sea que 
brinde un hogar de apoyo a corto 
o largo plazo, adopte o asuma 
la tutela legal, lo necesitamos. 
Independientemente de su género, 
estado civil, orientación sexual, 
si es propietario o inquilino, la 
posibilidad de proporcionar un 
hogar estable y con amor es todo lo 
que importa.

Espero que las historias y la 
información que lea a continuación 
lo inspiren para brindar un hogar 
de amor y apoyo para que los 
niños más vulnerables de nuestra 
comunidad puedan sanar sus 
heridas, crecer y prosperar.

- Michelle 
Callejas, 
Vicedirectora 
del CPS del 
Condado de 
Sacramento
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Cualquier 
persona puede hacerlo
Madre soltera convirtió dos habitaciones vacías en un hogar para niñas adolescentes

C uando sus dos hijas adultas se mudaron, Karla 
Buechler de repente se encontró viviendo en una casa 
grande con habitaciones vacías.

“Amo las tareas diarias de crianza como preparar el 
almuerzo y ayudar con la tarea”, dijo Buechler. “Mis hijas ya 
no necesitaban eso”.

Se acercó a Stanford Youth Solutions hace seis años y 
desde entonces cría a dos niñas adolescentes. La primera de 
ellas ahora es adulta y asiste a la universidad, y la segunda 
vino a vivir con ella en agosto de 2016. 

Buechler afi rmó que uno de los mayores 
desafíos es ayudar a las niñas a sanar 
sus heridas y tratar con sus familias 
biológicas. Sus dos hijas de 
crianza tienen mínimo contacto 
con sus madres biológicas. 

“Estas niñas no tienen 
sentido de lo que es una 
familia, un hogar o una 
comunidad”, afi rmó. “No 
están acostumbradas a lo que 
consideramos una dinámica 
familiar normal. Tuve que 
enseñarles cosas simples, por 
ejemplo, cómo cortar comida con un 
cuchillo”.

Como madre trabajadora y soltera, 
Buechler depende en gran medida del apoyo de 
Stanford Youth Solutions y sus familiares. Stanford ofrece 
servicios basados en las necesidades de cada niño y ayuda a 
Buechler a que sus hijas acudan a las citas. Las niñas tienen 
toda la cobertura médica, incluso el tratamiento psicológico 
necesario para curar sus heridas. 

“Muchos niños de crianza tienen bajo autoestima y 
creen que fueron abandonados porque son malos”, afi rmó 
Buechler. “Naturalmente, no es así. Estos niños eran 
perfectos cuando nacieron”.

Buechler afi rmó que cualquier persona puede ser madre 
o padre de apoyo con los recursos adecuados. Y recomienda 
que todos aquellos que quieran una familia, que lo hagan. 

“La gente piensa que es caro, pero no lo es”, dijo 
Buechler. “La mayor parte del cuidado de los niños está 
cubierto. Solo es necesario amarlos”.

Cuando se le preguntó por qué había elegido 
criar a adolescentes, Buechler afi rmó que 

siente que esos niños tienen la mayor 
necesidad. “La mayoría de los niños 

que se encuentran en el sistema de 
crianza tienen más de 8 años y los 
pequeños son adoptados bastante 
rápido”, afi rmó.

Buechler cree que es 
importante para los padres de 
apoyo defender a los niños de 

crianza y ayudarlos a obtener 
todos los benefi cios a los que tienen 

derecho, como asistencia fi nanciera. 
Considera que algunos procesos son 

complicados e incluso algunas cosas como 
encontrar un certifi cado de nacimiento puede 

ser un obstaculo.
Su hija de crianza mayor ahora también aboga por 

los adolescentes en el sistema de crianza, habla con los 
prospectivos padres de apoyo sobre el sistema de criaza y de 
la importancia de criar niños mayores y con los legisladores, 
acerca de la importancia de fi nanciar el sistema de crianza. 

LAS CIFRAS: JÓVENES EN EL SISTEMA DE CRIANZA 
TEMPORAL EN EL CONDADO DE SACRAMENTO

2,070
Cantidad de niños en sistema 

de crianza entre
0 y 17 años

33%
Porcentaje de jóvenes entre 

12 y 17 años

406
Promedio de adultos 

jóvenes entre 18 y 
21 años que han elegido 
permanecer en el sistema 

de crianza. Muchos de ellos 
aún necesitan una familia 

permanente y la adopción de 
un adulto es posible

56%
Porcentaje de jóvenes en el 
sistema de crianza que se 
reúnen con sus padres o 

tutores dentro de los dos años 
de haber ingresado al sistema

28%
Porcentaje de jóvenes en 
el sistema de crianza que 
permanecen en el 
sistema durante más de 

dos años

35%
Porcentaje de niños 

afroamericanos en el 
sistema de crianza en 2015 
(los jóvenes afroamericanos 
permanecen en el sistema de 
crianza durante más tiempo 

que cualquier otro grupo 
étnico)

“Estos 
niños eran 

perfectos cuando 
nacieron.”

KARLA BUECHLER
Madre de apoyo

Karla Buechler recibe en su hogar de 
apoyo a niñas adolescentes. Como madre 
trabajadora y soltera, Buechler afi rma que 
cualquier persona puede ser madre o padre 
de apoyo con los recursos adecuados.
FOTOGRAFÍA POR ANNE STOKES
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Una familia 

Los servicios de asesoramiento (consejería) ayudan 
a los niños de crianza y a los padres a enfrentar los 
efectos de las experiencias traumáticas

N o mucho tiempo después de que se casaron hace 
cuatro años, Robert Moore y Toua Thao, la pareja 
decidió completar su familia con la adopción de 

un niño. 
Sin embargo, por ser una pareja del mismo sexo, temían 

que las agencias de crianza no se sintieran cómodas con ellos 
para elegirlos como familia de apoyo, dijo Moore. Acudieron 
a Sierra Forever Families, una agencia privada sin fi nes 
de lucro en Sacramento encargada de la coordinación de 
adopciones mediante el sistema de crianza. 

“En Sierra, ser homosexuales no fue un problema”, 
dijo Moore. “Se trataba más de determinar si podríamos 
ser buenos padres en lugar de si éramos homosexuales o 
heterosexuales”. 

Completaron los documentos necesarios y asistieron a 
las clases para padres. Posteriormente, la trabajadora social 
comenzó con el proceso de vincularlos con un niño.

La trabajadora social les habló de un niño de 10 años 
llamado Josh. El niño padecía un trastorno de défi cit de 
atención con hiperactividad y estrés post traumático debido 
a abuso emocional y físico y negligencia en su pasado, dijo 
Moore.  

La trabajadora social se encargó de los arreglos 
necesarios para que conocieran a Josh en un restaurante 
local. Después de la reunión, Moore y Thao sabían que 
querían criar a Josh. 

Sin embargo, tardaron siete meses para que Josh se 
sintiera lo sufi cientemente cómodo para mudarse a su nueva 
casa “El establecimiento de el vínculo (relación) fue un 
proceso muy largo con Josh”, dijo Moore. “En realidad no 
confi aba en las personas, y al principio fue difícil derribar esa 
pared”. 

Para ayudar a Josh a forjar un vínculo (relación), Sierra 
proporcionó a un terapeuta que visitaba regularmente la casa 
para tratar a Josh. La agencia además ofreció otros recursos, 
incluso un psicólogo para que trabaje con la familia.

Cathi Johnson, gerente del programa de Aprobaciones de 
Familias de Apoyo de los Servicios de Protección Infantil del 
Condado de Sacramento, afi rmo que las agencias de crianza 
y el condado ofrecen diversos servicios antes y después de la 
colocación para padres de apoyo, incluso clases para padres y 
servicios de asesoramiento. 

“Todos los niños tienen acceso a servicios de consejeria, 
independientemente de si se encuentran en un hogar del 

condado o una agencia de crianza”, dijo Johnson. “La gran 
diferencia es que las agencias de crianza son más pequeñas y 
tienen sus propios trabajadores sociales asignados a las casas, 
además del trabajador social del condado”. 

Hoy Josh tiene 13 años y Moore afi rma que el 
acomplamiento de su hijo a su nuevo hogar fue más simple 
de lo que esperaban. Finalizaron con el trámite de adopción 
de Josh en el verano de 2015. Ese otoño, adoptaron a su 
hermanito, Zach, que tiene 2 años. 

En la actualidad, Moore dijo que no tienen planes 
inmediatos de adoptar a más niños, aunque lo han 
conversado. 

“Con dos niños, nuestros platos están bastante llenos”, 
dijo Moore. “Pero lo mejor es observar a los niños crecer 
y ver a Josh aprender a confi ar nuevamente”. Nos trajo un 
sentido que hemos completado nuestra familia”.

completa
“Lo mejor es 

observar a los 
niños crecer y ver 
a Josh aprender a 

confi ar nuevamente”.   
ROBERT MOORE

Padre de apoyo

Robert Moore y Toua Thao adoptaron a Josh de 13 años y a su hermano 
Zach de 2 años en 2015. La familia recibió asesoramiento especial para 
ayudar a Josh a tratar los efectos de experiencias traumáticas y trastorno 

de défi cit de atención con hiperactividad.
FOTOGRAFÍA POR ANNE STOKES

que 

APOYO PARA EL VIAJE
Clases previas a la 
colocación: Los prospectivos 
padres de apoyo reciben 
cuatro clases para padres 
para aprender sobre el 
desarrollo de infantil y 
cómo cuidar a los niños 
que han vivido experiencias 
traumáticas. Los padres 
además obtienen información 
sobre el proceso legal.

Capacitación posterior 
a la colocación: Los 
padres de apoyo reciben 12 
horas de cursos adicionales 
por año para padres y otros 
temas como aprender a 
elegir el asiento de automóvil 
adecuado.

Consejería: Medi-Cal brinda 
servicios de salud mental para 
niños de crianza. Muchos 
distritos escolares tienen 
representantes de cuidado de 
crianza que pueden coordinar 
los servicios consejería.

Trabajadores sociales: 
A cada familia de apoyo se 
le asigna un trabajador social 
quien los visita una vez al 
mes. Las agencias privadas 
frecuentemente asignan a 
su propio trabajador social, 
también.

Grupos de apoyo: Los 
padres de apoyo pueden 
participar en los grupos de 
apoyo para compartir ideas, 
recursos y dar animo.  

Servicio de relevo: 
CPS y algunas agencias 
ofrecen servicios de cuidado 
planeados  y de emergencia 
cuando los padres de apoyo 
necesitan algunos días libres.
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El administrador de la escuela vio a un 
niño necesitado y se acercó para ayudar.

M arty Hock conoce a 
su hijo adoptivo Alex 
desde hace más de 

cuatro años. Como director de una 
escuela primaria, Hock se interesó 
en Alex cuando el niño ingresó al 
sistema de crianza durante el kinder. 

“Los niños de crianza son 
vulnerables y quería asegurarme 
de que tuviera buenos maestros y 
un buen sistema de apoyo en la 
escuela”, dijo Marty. 

Quedó 
impresionado 
por su actitud 
positiva y 

su carácter sobresaliente. 
Observó que, a pesar de 
tener una vida de hogar 
inestable, Alex tenía la 
confi anza de un líder natural 
y participó en actividades 
extracurriculares y liderazgo 
estudiantil. 

“Alex se ha acoplado 
increíblemente bien a pesar de ser 
un niño con experiencias de vida tan 
traumáticas”, afi rmó. “Ha pasado de casa en casa, y 
aun así tiene una actitud positiva”.

 Marty se sorprendió al ver que no adoptaban 
a Alex y que continuaba cambiando de hogar. 
Finalmente, cuando estaba observando a Alex conduci 
el programa de talento escolar, se dio cuenta q ue su 
familia, que ya tenía tres hijas biológicas, debía adoptar 
a Alex. Su esposa, Kerri, concordo.

“Marty me había dicho lo magnifi co que era Alex 
y deseaba que Alex pudiera encontrar una familia”, 
dijo Kerri.

Los Hocks son lo que los trabajadores sociales 
denominan familia extendida sin lazos de sangre, 
son aquellas personas que ya están presentes en la 
vida del niño, como los maestros, los vecinos o los 
entrenadores deportivos. Estas personas son geniales 
padres de apoyo porque su relación existente con el 
niño y les permite la transición al sistema de crianza 
con mayor facilidad y frecuentemente permite al 
niño permanecer en su vecindad y en su escuela. 

Los Hocks ayudaron a Alex en la transición gradual 
durante el verano del 2015 y trabajaron con sus padres 

de crianza para coordinar las visitas 
semanales. Finalmente, lo invitaron a 

pasar la noche en su casa y luego 
lo llevaron de vacaciones con la 

familia a Monterey. 
“Alex no sabía que 

estábamos en proceso de ser 
padres de crianza, por lo 
que me emocione cuando lo 
escuché decirles mis hijas 
que para él eran como sus 

hermanas”, dijo Marty. 
Los Hocks recibieron la 

aprobación para recibir a Alex en 
el sistema de crianza hacia fi nales 

del verano. Fue recibido con un cartel que 
decía “Bienvenido a casa Alex” y se entero que el 

“cuarto de huéspedes” que había ayudado a decorar en el 
verano en realidad era el suyo. 

“Es desafi ante, pero a la vez gratifi cante ayudar 
a Alex en alcanzar su potencial”, dijo Kerri. “Sabía 
que no había límites en lo que podía hacer con las 
ventajas de un hogar estable”. 

Los Hocks adoptaron a Alex en el verano de 
2016. Marty dice que cuando el juez le preguntó a 
Alex por qué estaba en el tribunal, él dijo, “Porque 
fi nalmente tengo mi familia y mi casa”.

La familia Hock adoptó a Alex en el 
2016. Marty Hock era director en la 
escuela de Alex y sentía que podía 
ser la familia que Alex necesitaba.
FOTOGRAFÍA POR ANNE 
STOKES

ACERCARSE PARA 
BRINDAR ESTABILIDAD

Sacar a un niño de un 
hogar es una experiencia 
traumática. Los trabajadores 
sociales tratan de aliviar esta 
situación traumática lo más 
posible y, para ello, colocan 
a los niños con familias que 
puedan brindarles un hogar 
estable y con amor. 

Los estudios han 
demostrado que los niños de 
crianza se adaptan mejor en 
los hogares con personas las 
cuales ya tienen una relación 
con el niño. En ocasiones, 
signifi ca una colocación con la 
familia (colocación familiar). 
Pero en otras ocasiones, los 
trabajadores sociales buscan 
a integrantes de familias 

extendidas sin lazos de 
sangre, por ejemplo, maestros, 
entrenadores, vecinos y amigos 
de la familia. Incluso si no 
pueden adoptar, los miembros 
de la familia extendida sin 
lazos de sangre pueden 
proporcionar un ambiente 
estable para el niño mientras 
los padres trabajan por la 
reunión familiar. 

Si conoce a un niño que 
necesita ayuda, ¡acérquese y 
ayude como padre de apoyo!

“Me 
impresione 

cuando lo escuché 
decirle a mis niñas 
que para él eran 
como hermanas”.

MARTY HOCK
Padre de apoyo 

padre adoptivo

De director escolar
a
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El ex joven en cuidado de 
crianza refl eja sobre la familia 
que lo ayudó

D espués de estar en diversos hogares de 
crianza la mayor parte de su niñez, uno de 
los mayores temores de Michael Darrough 

era que pudiera terminar siendo una persona sin hogar 
algún día. 

“Yo se que hay muchos niños de crianza que 
tienen problemas para alcanzar el éxito y estaba 
nervioso por caer en esa categoría. Se me hacía 
un nudo en la garganta cua ndo hablaba 
de eso”, dijo con su voz un poco 
temblorosa.

Aunque no es este temor 
de niño lo que le genera 
un nudo en la garganta a 
Darrough, de 22 años. Es la 
familia que fi nalmente le 
permitió liberar ese temor. 

Darrough ingresó por 
primera vez al sistema 
de crianza a los 5 años 
después de que los Servicios 
de Protección Infantil fueran 
alertados por un vecino que los 
padres del niño, ambos con problemas 
de alcohol y drogas, estaban descuidandolo 
a Darrough y a sus cinco hermanos. Debido a la 
difi cultad en encontrar una familia de crianza que 
aceptara a los seis niños juntos, los hermanos se 
dividieron y se enviaron a hogares diferentes. Este 
proceso se repitió varias veces hasta que Darrough 
era adolescente, cuando los padres recuperaron y 

perdieron la custodia de sus hijos y los niños se 
dirigieron a nuevos hogares de crianza. 

Cuando el estaba en su tercer año de la escuela 
secundaria en Del Oro High School en Loomis, uno 
de los mejores amigos de la escuela invitó a Darrough 
a quedarse con su familia mientras la familia de 
crianza de Darrough se tomaba unos días sin él porque 
Darrough tenía difi cultad para conectarse con ellos. 
Mientras estuvo allí, Darrough les contó a los padres 
de su amigo sobre su historia en el sistema de crianza 
y su lucha por encontrar estabilidad. “Les conté mi 
historia de vida a ellos”, dijo. “Ellos querían darme 
una vida”.

Después de ocuparse de los tramites legales con 
su trabajador social de siempre, Darrough se mudó a 

casa de su amigo y de inmediato se sintió parte 
de la familia. “Amo a esta familia”, 

y afi rmó que fi nalmente se siente 
como en casa. “Estaba nervioso 

por la adopción porque no 
estaba seguro cómo se 
sentían”, dijo, “pero sabía 
que esta era mi familia”.

Darrough tenía 17 años 
cuando surgió el tema de la 
adopción. “Me preguntaron 
si estaba seguro de querer 

formar parte de esta familia”; 
recuerda la conversación inicial. 

“Y les dije ‘¡Por supuesto que 
sí!’” Después de llenar algunos 

documentos y presentarse ante el 
tribunal varias veces, se hizo ofi cial.

“La adopción me ha dado un nuevo comienzo en 
la vida”, afi rmó sobre la manera en que la decisión 
infl uyó en su transición hacia la edad adulta. “Estar 
con una familia que se preocupa por mí y quiere que 
alcance el éxito me ha dado muchas oportunidades. 
Me mostraron el camino”.

 ‘Me mostraron

“Estar con una 
familia que se 

preocupa por mí y 
quiere que alcance el 

éxito me ha dado muchas 
oportunidades”. 

MICHAEL DARROUGH
Ex joven en tránsito

el camino’

MANTENIMIENTO DEL APOYO DE LOS JÓVENES ADULTOS EN EDAD DE TRANSICIÓN

Hasta hace poco tiempo, los jóvenes de 
crianza “superaban la edad” del sistema de 
crianza al cumplir los 18 años, y perdían la 
posibilidad de recibir apoyo o asistencia. Los 
programas más recientes han reconocido que 
estos jóvenes adultos de 18 a 21 año pueden 
benefi ciar de una extensión de determinados 
programas.

“Las personas jóvenes no 
adquieren independencia a una edad 
predeterminada, sino que realizan una 
transición hacia una independencia exitosa 
basada en sus propias necesidades de 
desarrollo únicas”, dijo Stephanie Sandmeier, 
Planifi cadora del Programa de CPS del 
Condado de Sacramento. 

Convertirse en un adulto responsable es 
difícil para cualquier persona joven, mucho más 
para alguien que carece del apoyo necesario 
para mantener a una familia permanente. La 
extensión de los servicios a los jóvenes en edad 
de transición y jóvenes adultos, como vales 
de vivienda, educación fi nanciera y atención 
médica, brinda el asesoramiento y el apoyo que 
necesitan los jóvenes en edad de transición.

Esto signifi ca que más jóvenes abandonen el 
sistema de crianza con diplomas de la escuela 
secundaria, créditos para la universidad, 
habilidades y experiencia laboral, viviendas y 
conexiones permanentes que permitirán realizar 
una transición más sencilla hacia su vida de 
adultos, dijo Sandmeier.

Michael Darrough tiene 
22 años y estuvo en 
diversos hogares de 

crianza la mayor parte 
de su niñez hasta que 
conoció a una familia 

con la que se conectó.
FOTOGRAFÍA POR 

ANNE STOKES
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L os padres de apoyo posiblemente tengan algunas 
preguntas antes de embarcarse en el viaje 
hacia brindar un hogar con amor para un niño 

necesitado. En este caso, Laviennia Jackson y Rahsaan 
Williams de los Servicios de Protección Infantil del 
Condado de Sacramento responden algunas de las 
preguntas más frecuentes. 

¿Quién puede ser padre de apoyo de 
un niño? 

Williams: Prácticamente cualquier persona. Los 
padres de apoyo pueden ser solteros, divorciados, 
casados o viudos. Se pueden encontrar en una relación 
de pareja o ser amigos que solo quieren ayudar a criar 
a un niño juntos. Pueden ser homosexuales, lesbianas o 
heterosexuales. No discriminamos.

¿Es necesario tener un gran ingreso? 
Williams: No. Los postulantes solo deben 

comprobrar que tienen un ingreso regular sufi ciente para 
pagar las necesidades básicas del hogar y un poco de 
dinero sobrante. Les indicamos a las personas que no 
deben tener en cuenta los pagos que recibe el niño como 
fuente de ingresos principal ya que ese dinero se utiliza 
para atender las necesidades de los niños. Pero mientras 
los benefi cios por discapacidad y seguro social califi can 
como ingreso. Los benefi cios de desempleo y asistencia 
fi nanciera no califi can porque el dinero no es un fondo 
garantizado.

¿Cómo es el proceso? 
Jackson: En primer lugar, asisten a platicas de 

orientación y llenan una solicitud. Después de llenarla, 
comienza el proceso. Deberán tomar cuatro clases para 
padres durante dos semanas. También deben tomar 
una clase de resucitación cardiopulmonar (CPR, por 
sus siglas en inglés). Es solo una clase en sábado. 
Luego, un trabajador social realizará tres entrevistas 

para inspeccionar la casa, formular preguntas sobre 
los antecedentes y preguntar qué buscan en un niño 
de crianza. El trabajador social fi rmará y presentará el 
informe. La aprobación normalmente se completa dentro 
de 90 días. 

¿Tengo menos posibilidades si tengo 
antecedentes penales?

Jackson: No necesariamente. Los postulantes deben 
divulgar esa información en la solicitud. A menudo, un 
postulante con un registro que indique que ha cometido 
un delito menor o que cometió un delito de joven y dicho 
registro fue eliminado, pueden recibir una exención. 
El equipo, que podrá incluir a un trabajador social, 
supervisor y gerente del programa, considera cada caso 
individualmente para determinar si la solicitud debe 
continuar o no. 

¿De qué otros recursos dispongo? 
Williams: CPS tiene un programa para conectar a 

padres de apoyo novatos con padres que tienen mayor 
experiencia con el cuidado de crianza y que pueden 
ofrecer consejos. Otro servicio que ofrecemos es el 
servicio de relevo. Cuando los padres de apoyo sienten 
que necesitan un descanso, tenemos otros padres de 
apoyo disponibles para brindar servicio de relevo y 
cuidar a los niños durante algunos días o un fi n de 
semana.

¿Debo interactuar con los padres 
biológicos si mantienen derechos de 
padres? 

Williams: En la medida de lo posible, las familias 
de apoyo deben apoyar a los padres biológicos porque 
puede reducir la tensión y la experiencia traumática 
derivada de encontrarse en el sistema de crianza. En 
general, es más conveniente para el niño que las familias 
de apoyo brinden apoyo a los padres biológicos durante 
la reunifi cación.

Tengo hijos biológicos. ¿Cómo les 
puedo decir que tendrán un hermano 
de crianza?

Jackson: La fase de la presentación de la solicitud es 
un buen momento para hablar con los hijos biológicos a 
fi n de determinar si lo recibirán bien al nuevo hermano. 
Explique lo que hará. Tenga esa conversación y haga al 
niño sentirse importante e incluido en la decisión.

¿Los niños en de crianza deben ser de 
la misma raza que yo? 

Jackson: Claro que no. Yo tengo cinco niños 
adoptados entre 4 y 21 años. Uno de ellos es mitad 
japonés, dos son mitad Hmong, uno es mitad indio y otro 
es afroamericano. Luego tengo a mi hijo biológico que 
también es afroamericano. Los llamo la “coalición arco 
iris” y mi casa es la “casa de amor”. 

P O R  G A I L  A L L Y N  S H O R T

La representante de familias 
de apoyo, Laviennia Jackson y 
el entrenador/trabajador social 
de familias de apoyo Rahsaan 

Williams trabajan para los 
Servicios de Protección Infantil 

del Condado de Sacramento 
y ayudan a los prospectivos 

padres de apoyo.
FOTOGRAFÍA POR ANNE 

STOKES

PREGUNTAS

FRECUENTES:

Preparación 
para su 

jornada



Red de cuidado de crianza de Sacramento
Los Servicios de Protección Infantil 
del Condado de Sacramento se han 
asociado con diversas agencias de 
adopción y crianza en la región de 
Sacramento. Independientemente de 
si se convierte en un padre de apoyo 
por intermedio de CPS del Condado 
de Sacramento o mediante una de 
las agencias enumeradas en este 
documento, ayudará a desarrollar la 
permanencia de los jóvenes en nuestra 
comunidad. ¡Encuéntrelos en línea y 
comience su jornada hoy mismo!

¡Póngase en 
contacto hoy mismo 
para participar en la 
próxima orientación!
Condado de Sacramento Servicios 

de Protección Infantil

916-875-5543

www.dhhs.saccounty.net/CPS

Asistir a una orientación
Revisión del proceso de dos 
horas, sistema de crianza

Oportunidad para 
determinar si convertirse 
en una familia de apoyo es 
adecuado para su familia 

Se realizan en español el 
primer y segundo martes de 
cada mes de 6 a 8 p.m. en 
3701 Branch Center Road, 
Sala de conferencias 1, en 
Sacramento

1

Próximos pasos
Convertirse en padre de apoyo: 

Llene la solicitud
Incluya el estado laboral, sus 
ingresos y condición médica

Complete el historial de antecedentes 
criminales

2

Preparación para las 
entrevistas

Tres visitas a domicilio

Los trabajadores sociales evaluarán la seguridad 
de su casa y su capacidad para cuidar al niño

Estudios integrales que le darán la aprobación 
para ofrecer cuidado de crianza y adoptar a 
un niño

4
Reciba capacitación

12 horas de entrenamiento previo a la 
aprobación (cuatro clases durante dos 
semanas)

Obtenga información sobre el desarrollo 
infantil y las experiencias traumáticas

Participe en una clase de CPR, si es 
necesario

35
Dar la bienvenida al 

nuevo integrante de la 
familia

Normalmente se toma 90 días para 
determinar si tiene la aprobación 

Los trabajadores sociales comienzan 
a buscar a un niño que será la mejor 
opción para su casa

A Brighter Childhood Foster 
Family Services

Alternative Family Services

American Indian Child 
Resource Center

Aspiranet

Atkinson Youth Solutions

Bay Area Indian Council, dba 
Indigenous Nations

Better Life Children Services

California Foster Families, Inc.

Central Valley Foster Care

Environmental Alternatives 
Foster Agency

Families for Children

Uplift Family Services

Family Connections Christian 
Adoptions

FosterHope Sacramento

Fred Jefferson Memorial Foster 
Family Agency

Helps Foster Family Agency

Home at Last

Accountable Children & 
Family Services

Kair-In Home Social Services

Koinonia Foster Homes, Inc.

Lilliput Families

Our Children’s Keeper Child & 
Family Services Agency

New Horizons Foster Family Agency

Paradise Oaks Youth Services

Positive Option Family Services

Share Homes                   

Sierra Child & Family Services, Inc.

Sierra Forever Families

Sierra Vista Child and Family Services

Stanford Youth Solutions

Triad Family Services

V.B.R. Foundations, Inc.

Welcome Home Foster Family Agency

Wynspring Family Resource Center

Youth for Change

P U B L I C A T I O N S
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