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Conectemos a los
jovenes en sistema
de cuidado de
crianza temporal con
familias amorosas

El Departamento de Servicios para Ninos,
Familias y Adultos del Condado de Sacramento

Un suplemento publicitario especial
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Los numeros de
adolescentes bajo el
cuidado de crianza
emporal del Condado
de Sacramento

jovenes en hogares de

546 cuidido de crianza temporal

tienen entre 13 y 17 anos

Estadisticas

Hembras: 51%

Varones: 49%

Afroamericanos: 24%

Blancos: 16%

Latinos: 16%

De las islas de Asia y el Pacifico: 4%

Nativo Americanos: 1%

Tipos de colocacion

Hogar de cuidado de crianza
temporal del condado

Hogar de agencia de familias de
cuidado de crianza temporal

Familiar o miembro de familia
extendida no familiar

Hogar colectivo (Grupal)

Hogar de Tutor

Tiempo en el sistema
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De los 546 adolescentes en el
sistema, el 24% ha estado bajo
cuidado un ano o menos, el 28%
ha estado bajo cuidado de uno a
tres anos y el 48% ha estado bajo
cuidado tres o mas anos.

Asociacion en
el cuidado de

crianza temporal

Estableciendo familias del Condado

de Sacramento para la crianza exitosa

de adolescentes

por Elissa Einhorn

elissa Lloyd quiere dejar las cosas claras sobre los
adolescentes en el sistema de cuidado de crianza
temporal.
“Hay muchos mitos y conceptos erréneos sobre los
adolescentes en el sistema de cuidado de crianza temporal,
como por ejemplo que son nifios ‘malos’, que todos tienen una
cantidad significativa de comportamientos que son dificiles
de manejar, y que estdn en hogares de cuidado de crianza
temporal debido a algo que hicieron. La gente teme que el
cuidado de los adolescentes en hogares de cuidado de crianza
sea problemdtico porque ‘estos nifios’ pueden ser irrespetuosos
y dificiles de complacer. La realidad es que la adolescencia
puede ser un reto para todos los padres. Esto incluye a los
adolescentes en hogares de crianza temporal qué al igual que
sus compafieros que no estan, necesitan padres que puedan
cuidarlos, establecer limites, nutrirlos y alentarlos”,
dice la Sub-Directora de los Servicios de
Proteccion Infantil (CPS por sus siglas en
inglés) del Departamento de Servicios
para Niflos, Familias y Adultos del
Condado de Sacramento.
Los muchos apoyos que CPS
proporciona para garantizar el
éxito de los padres de apoyo
(anteriormente conocidos como
padres de crianza) y de los
adolescentes incluyen 12 horas de
pre-colocacién obligatoria y educacién
continua sobre multiples temas, Clase
de crianza del Corazon Nutrido (Nurtured
Heart Parenting por sus siglas en inglés), y
entendimiento del trauma. También sobre los
derechos de los padres y jévenes de crianza temporal,
Competencia y humildad cultural, asi como otras cursos
electivos de capacitaciones, acceso a un trabajador social
asignado al hogar, accesso al trabajador social del adolescente;
y acceso a recursos de la comunidad, como servicios WRAP
que representan un equipo de especialistas que trabajan
con la juventud, familia de apoyo y familia biolégica para
“envolverlos” en un circulo de apoyo.
Los datos puntuales muestran que 589 nifios bajo el
cuidado de crianza temporal tienen entre 13 y 21 afios. De
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“El trauma
que sufrieron estos
ninos se queda con
ellos, pero no tiene que
definirlos”.

Melissa Lloyd
Sub-Directora del CPS, Departamento
de Servicios para Ninos, Familias
y Adultos del Condado de
Sacramento

““E

Como Sub-Directora del CPS, Departamento de Servicios
para Nifios, Familias y Adultos del Condado de Sacramento,
Melissa Lloyd hace que ayudar a los jévenes de cuidado de
crianza a encontrar hogares amorosos con padres de apoyo
carifiosos sea su mision diaria.

POR ANNE STOKES

ellos, 115 se encuentran en hogares grupales o cuidado
colectivo y necesitan hogares de familias de apoyo. Si bién
se estima que 100 adolescentes necesitan una familia de
apoyo, el niimero es dificil de calcular debido a lo que la
Gerente del Programa de Aprobacion de Familias de Apoyo,
Cathi Johnson, describe que el ingreso de el numbero de
nifios que se colocan en hogares y el ingreso de més jovenes
al sistema al mismo tiempo, causa un embudo.

“Necesitamos abrir el embudo”, dice Johnson. “Al
final de cuentas, queremos que cada nifio sea colocado en

una familia de apoyo con el menor nimero posible de
cambios de colocacién”.
Tanto Johnson como Lloyd advierten
contra el impacto que las colocaciones
temporales tienen en los adolescentes
y sefialan que el mejor escenario es
tener una colocacién en un entorno
familiar.

“Nos gustaria contar con una
gran cantidad de hogares que estén
dispuestos a recibir adolescentes

para que podamos unirlos con una
familia que entienda sus necesidades

a medida que crecen hacia la edad

adulta”, explica Lloyd, y agrega que
ser trasladado de una ubicacién a otra es
traumdtico y puede aumentar la sensacion de
dolor y pérdida de un adolescente.

Dentro de un ambiente de hogar estable, tanto
los adolescentes como sus familias de apoyo pueden
experimentar muchas alegrias y éxitos, lo que ella llama
“primeras veces”.

“Su primer trabajo, su primer baile escolar, su primera
vez que conduce y su primera solicitud para la universidad”,
dice Lloyd, agregando: “El trauma que sufrieron estos nifios
se queda con ellos, pero no tiene que definirlos”.



Lograr el éxito después del sistema de cuidado de crianza temporal

Los servicios de crianza temporal extendida ayudan a prevenir la falta de vivienda en los jévenes

Un joven graduado del sistema de cuidado de crianza
temporal, Patrick “Gem” Gabbett, ha sufrido mucho. Ahora,
después de esas experiencias, como defensor del sistema
de cuidado de crianza temporal a nivel nacional, puede
ayudar a otros jévenes dentro del sistema que atraviesan
situaciones dificiles.

FOTO CORTESIA DE PATRICK GABBETT

atrick “Gem” Gabbett, quien tiene 21 afios, ha
P sufrido mucho: un intento de suicidio, el diagndstico
de trastorno de tension postraumdtica, declararse

como transgénero (con preferencia por los pronombres de
género neutros), y ser educado ilegalmente en el hogar.
Ademas, sobrevivir el abuso de su madre, asi como el
intento de asesinato por parte de uno de sus hermanos,
encontrarse en un hogar de crianza temporal violento,
experimentar la falta de hogar, y caminar con un bastén
mientras espera la confirmacién de un diagndstico
sospechoso de fibromialgia.

Gabbett, el mayor de cinco hijos, entr6 en el
sistema de cuidado de crianza a la edad tardia
de 17 afios, una edad poco frecuente. La
profesora de periodismo de Gabbett,
notd al estudiante de puras As en sus
estudios. Decidié visitar su hogar—
con la excusa de regalarle una vieja
computadora— y asi pudo confirmar
sus sospechas de abuso.

“Ella era mi profesora de
periodismo”, recuerda Gabbett.
“Es por ella que estoy estudiando
periodismo”.

También ayudo6 a que al estudiante de
Sacramento City College llegara al Programa
del Sistema de Cuidado de Crianza Temporal
Extendida (EFC por sus siglas en inglés) de California. El
EFC permite que los jovenes elegibles permanezcan en el
sistema de cuidado de crianza temporal hasta los 21 afios si
cumplen ciertos requisitos (sin el EFC, dejan el sistema a los
18 afios). Entre los servicios que recibe Gabbett se encuentra
el posibilitarle una vida independiente supervisada, que
incluye alquiler de vivienda y apoyo alimentario que les

“En
virtud de ser
un ser humano,
mereces un ambiente
de vida seguro y personas
que se preocupen por ti”.

Patrick “Gem” Gabbett
Un joven graduado del sistema
de cuidado de crianza
temporal

por Elissa Einhorn

permite a estos jovenes vivir solos en un departamento de
Sacramento con una cocina compartida.

“Alos 18 afios, no estds listo para cuidarte a ti mismo”,
dice. “Es por eso que los jévenes del sistema de cuidado
de crianza temporal pueden caer facilmente en la falta de
vivienda”.

Gabbett prefiere contar su historia y ser franco sobre su
vida pasada.

“Espero usar mi capacidad para dar a conocer y contar
historias de las personas que luchan por sobrevivir en
nuestro pais”, dice. “Personas marginadas o minorias, y que

merecen no s6lo que otros hablen de ellos, sino
también poder contar sus propias historias”.
Gabbett ha sido seleccionado para
servir como Defensor del Sistema del
Cuidado de Crianza Temporal a nivel
nacional a través de Foster Club, una
organizacion nacional que apoya a
los jévenes del sistema de cuidado
de crianza temporal. También pasa
dos meses en Oregon brindando
talleres con jovenes del sistema para
ayudarles a aprender a abogar por s{
mismos.
Su propia prescripcion para lograr
esto es priorizar un sistema de apoyo,
responsabilizar a sus trabajadores sociales y
acceder a los recursos por internet. Mas importante adn,
Gabbett dice: “Deben entender que estar en cuidado de
crianza temporal no disminuye su valor, independientemente
de lo que diga su familia o la sociedad”. Afade: “En virtud
de ser un ser humano, mereces un ambiente de vida seguro y
personas que se preocupen por ti”.

Camino al éxito: qué deben hacer los jovenes del sistema de cuidado de crianza temporal y las familias de apoyo

Jovenes del sistema de cuidado de crianza
temporal

e Construir y mantener relaciones saludables
siempre que sea posible

e Aprender educacion financiera

e Aprovechar las oportunidades educativas y
vocacionales superiores

e Encontrar y mantener empleo

e Saber como asegurar una vivienda estable

e Mantener un estilo de vida saludable

e Encontrar mentores donde quiera que vaya

e Ser consciente de su entorno

Familias de apoyo

e Tratar a los jovenes sin prejuicios

e Entender donde estan los adolescentes ‘en el
momento”

e Darse cuenta de que muchos
comportamientos mostrados por los
adolescentes en cuidado de crianza temporal
son el resultado de un trauma

e Mostrar respeto por la familia biologica

e Apoyar las conexiones que los adolescentes
tienen con personas que son importantes
para ellos

*  Proporcionar espacio para que los
adolescentes hablen y tomar el tiempo para

escucharlos

e Recordar que los adolescentes en cuidado
de crianza temporal son como el resto de la
juventud

e Proporcionar un ambiente seguro y estable

e Ser flexible, pero firme

e Ser paciente es clave

e Mantener el beneficio del adolescente como
prioritario

e Sies apropiado, dar oportunidades para que
los adolescentes se conecten y entiendan el
amor que tienen por su familia bioldgica

e Aprovechar las capacitaciones adicionales
ofrecidas por los Servicios de Proteccion
Infantil del Condado de Sacramento
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En el hogar de los Farabaugh, Martin,

Tara, Christopher y Abigail (de izquierda |

a derecha), conocen el valor de compartir
tiempo de calidad y trabajar juntos para
cuidarse mutuamente.

POR ANNE STOKES

~

Servicios para apoyar a
los padres de apoyo

Para reclutar familias amorosas, el Condado
de Sacramento tiene servicios para ayudar a
satisfacer las necesidades de los padres de
apoyo.

El Programa Puente de Cuidado Infantil (Child
Care Bridge Program por sus siglas en inglés)

Proporciona vales para pagar el cuidado
de ninos. Los vales estan disponibles
por seis meses, y los navegadores del
programa Bridge ayudan a los padres de
apoyo a encontrar otro cuidado infantil
subvencionado.

Programa de servicios de apoyo a familiares
(Kinship Support Services Program por sus
siglas en inglés)

Si un familiar o amigo de la familia ha sido
puesto en un hogar de cuidado de crianza
temporal, este programa incluye una
variedad de servicios de apoyo.

Pausa (Respite por sus siglas en inglés)

Permite a los padres de apoyo tomar un
descanso. Este servicio es clave para
proporcionar estabilidad y permanencia a los
ninos bajo su cuidado.

Compensacion

Los padres de apoyo reciben un reembolso
por los costos asociados con el cuidado de
los ninos. La mayoria de estos califican para
Medi-Cal, por lo que los padres de apoyo no
son responsables de pagar facturas médicas,
dentales o de terapia.

La Fuente (The Source por sus siglas en
inglés)

Una linea directa gratuita disponible todo

el dia, todos los dias de la semana que
cuenta con operadores capacitados para
aliviar situaciones y ayudar a las personas
que llaman a resolver conflictos. Llame o
envie un mensaje de texto al 916-SUPPORT
| 916-787-7678 o converse en
https://thesourcesacramento.com/.

~
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Pareja con nido vacio
adopta adolescente

Cosechar las recompensas del amor en las familias adoptivas

por Elissa Einhorn

amigos que decidieron convertirse en padres
adoptivos de un adolescente, la respuesta fue: “; Qué
estdn haciendo? jConsiguan a alguien que atn no hable!”.

A pesar de que la pareja, que tiene tres hijos adultos,
admite que un nifio de 13 afos puede ser un desafio, no se
arrepienten. De hecho, se sienten bendecidos de dar y recibir
el amor que ha llenado sus vidas de nido vacio. “Vemos
mucho en é1”, dice Martin. “Sabemos que puede hacer
grandes cosas”.

Christopher fue a vivir con los Farabaugh
después de que su hija, una trabajadora
social que lo tenfa en cuidado de crianza
temporal, se translado por su trabajo.

Ella le pregunt6 a sus padres si lo
aceptarian.

C uando Tara y Martin Farabaugh les dijeron a sus

“Si la gente
no pone interés,
estos ninos estaran

“Es un sistema de apoyo muy bueno y muy amoldable”,
dice Martin. “Se sentia como una gran cantidad de
informacién, pero la uso en mi cabeza todo el tiempo™.

Tara y Martin son transparentes sobre sus realidades
cotidianas. Si bién han tenido que hallar paciencia y
endurecer la piel, también se dan cuenta de que Christopher
ha llegado a ellos después de una infancia en la que nadie se
preocupaba por €1, no tenia limites y habia sufrido una serie
de colocaciones sin éxito que lo obligaron a asistir a cuatro

escuelas diferentes en solo un afio.

“Como todos los nifios, €l resiste las
reglas”, explica Tara. “Tengo que tener
la mentalidad de que €I no es como

todos los demds nifios. El viene de
un trauma. Tengo que separar mis
propias emociones y darme cuenta

“Dijimos: ‘Por supuesto’, en las calles buscando de que sus palabras no estan dirigidas
recuerda Tara. “No podiamos a alguien a quien ami”.
retornarlo al sistema. Si la gente no amar” Hoy, Christopher tiene buenas

pone interés, estos nifios estardn en las
calles buscando a alguien a quien amar”.
Si regresar a su familia biolégica no
funcionaba, los Farabaugh adoptarian a su
hijo de cuidado de crianza temporal .
El duo asisti6 a clases organizadas por los Servicios
de Proteccién Infantil del Condado de Sacramento, donde
conocieron la historia previa de jévenes de cuidado de
crianza temporal, asi como estrategias para lidiar con la ira,
el romper reglas y negarse a ir a la escuela.

Tara Farabaugh
Madre de apoyo

calificaciones en la escuela, nuevos
amigos y suefia en convertirse en
médico.
“Cuando se trae a un nifio de cuidado
de crianza temporal a su hogar, cada paso que
él dé, independientemente de lo pequefio que sea,
es muy alentador”, dice Martin. “Estos nifios necesitan un
lugar y alguien que los ame tal como son y que acepte todas
las cosas que vienen con ellos”.
Tara agrega: “Quiero que Christopher sepa que siempre
tendrd a alguien a su lado”.



Guillermo Santana es un testimonio
de segundas oportunidades. Después
de reparar su vida, tuvo una segunda

oportunidad en la paternidad.

Cultivar las

relaciones

Un padre cambia su vida para
recuperar la custodia de sus hijos

por Howard Hardee

uando el matrimonio de Guillermo Santana

comenzod a desmoronarse hace unos afos,

“terminé haciendo lo que solia hacer, que era
alimentar mi adiccién bebiendo y consumiendo”, dice.
“Lo vi venir y no pude parar”.

En un momento dado, Santana, un jardinero que vive
en el sur de Sacramento, comenzé a beber temprano en
la mafana, “solo para funcionar”, dice. Después de un
arresto por conducir intoxicado, el tio de su esposa llamé
a los Servicios de Proteccién Infantil del Condado de
Sacramento, y sus dos hijos pequefios, Alexis y Octavio,
fueron separados de su custodia.

Aunque en ese momento estaba
horrorizado, Santana ahora sabe que
la separacién de sus hijos fue una
bendicién disfrazada.

“Si €l no hubiera hecho esa
llamada, no sé€ si estaria donde
estoy ahora”, dice.

Santana no habria terminado
el tratamiento de 90 dias contra
el abuso de sustancias, no habria
asistido a las clases de drogas y
alcohol, y crianza de hijos, lo que
le ayudo a desarrollar habilidades
para sobrellevar las cosas que lo
mantienen en el camino correcto.

Y, nunca habria desarrollado una
relacién con Matthew Blood, un padre de apoyo
de Rancho Cordova que cuidaba a Alexis y Octavio,
antes de que Santana pudiera recuperar su custodia hace
aproximadamente un afio.

Blood pensé que eventualmente adoptaria a los
nifios, pero luego Santana “comenzé a hacer lo que se
necesitaba hacer”, dice Blood. “Ha sido bueno verlo
superar sus luchas. Es una persona inspiradora. Como
padre, ha dado un paso al frente”.

“Si é] no hubiera
hecho esa llamada, no
sé si estaria donde estoy
ahora”.

Guillermo Santana
Padre

POR ANNE STOKES

Blood y Santana permanecen en estrecho contacto
hasta el dia de hoy.

“Siempre estamos en comunicacién”, dice Blood.
“Ofreci mi ayuda en caso de que alguna vez se sintiera
abrumado o necesitara un descanso para cuidar a los
nifios”.

Santana todavia estd trabajando para recuperar
su licencia de conducir y su antiguo trabajo, y estd
inmensamente agradecido por el apoyo continuo de
Blood. A pesar de que inicialmente €l era incredulo
al respecto de un hombre solo que actiia como padre

adoptivo, ha llegado a creer que Blood es una
“persona increible con un buen corazén”.
“En este momento, no hemos
estado pasando el rato como lo
hacemos normalmente: €l tiene un
montén de nifios adoptivos y yo
tengo mis propias cosas”, dice
Santana. “Pero generalmente
nos encontrariamos e irfamos
al parque, y Alexis va a su casa
de vez en cuando para pasar la
noche. Lo considero un amigo
muy especial”.
Desde la perspectiva de Blood,
su papel como padre de apoyo—
ha sido padre de cuidado de crianza
temporal de unos 10 nifios a lo largo de los
aflos— se trata de “devolver algo a la humanidad”,
dice. “No se trata del dinero de cuidado de crianza
temporal, se trata de lo que es mejor para los nifios.
Siempre estaré alli para ellos”.

Estabilidad en el cuidado
de crianza temporal
extendida

Los resultados mas comunes para la colocacion
de cuidado de crianza temporal incluyen la
reunificacion con la familia bioldgica, la adopcion
y, en mucho menor medida, la emancipacion.
Uno de los mejores resultados es que los jovenes
establezcan una relacion de por vida con sus
padres de apoyo.

“Mi esperanza es que si ha dado la bienvenida
a este joven en su hogar que luego se convierte
en un adulto, esa relacién sea positiva y su
familia le permita quedarse”, dice Kelsey Meraz-
Masten, una trabajadora social de Aprobacion de
Familia de Apoyo del Condado de Sacramento.

A través del Programa del Sistema de Cuidado
de Crianza Temporal Extendida de California,
los jovenes en los sistemas de bienestar infantil
y libertad condicional pueden permanecer en
el Sistema de Cuidado de Crianza Temporal
Extendida hasta los 21 anos, lo que proporciona
mucha mas estabilidad a largo plazo antes de que
un individuo sobrepase la edad para permanecer
en el sistema al transformarse en un adulto
joven.

“Se le extiende cuidado de crianza y esa
conexion”, dice Meraz-Masten. “No quiero
llamarlo una ultima oportunidad, pero es un
gran trampolin antes de que esa persona pueda
mudarse por su cuenta”.

/\’/
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Aprender
nuevas
formas de
ser adultos

Nunca es demasiado temprano
para empezar a pensar en
convertirse en un padre de apoyo

por Howard Hardee

unque Brittany Thurman siempre habia
Aimaginado convertirse en una madre de cuidado
de crianza temporal en algtin momento, ella no

pensé que iba a suceder antes de que se convirtiera en un
adulto mds establecido.

Alos 25 anos, Thurman tiene suficiente espacio
en su casa y flexibilidad con sus finanzas para alojar a
una adolescente que conocié mientras trabajaba en una
escuela secundaria en Sacramento. Thurman entrend
al equipo de fiitbol femenino, trabajé en la clase de
matemadticas de la muchacha, y se mantuvieron en
contacto cuando ella comenz a ir a la escuela
secundaria en el mismo campus.

“Cuando todavia estaba trabajando
en su escuela, vi todo lo que sucedia
como resultado de lo que ocurria
en casa”, dice. “En ese momento
queria hacer algo, pero era
demasiado joven y no estaba en el
lugar en el que querfia estar antes
de dar ese paso. Ella era solo
alguien en mi radar”.

Thurman estuvo lista un par
de aflos mas tarde, cuando la nifia,
que se habia escapado de su hogar
de colocacion anterior, necesitaba un
lugar temporal donde quedarse. Aplico para
acogerla como un miembro de familia extendida
no familiar a través de Lilliput Families, una agencia
de familia de cuidado de crianza temporal asociada a
los Servicios de Proteccion Infantil del Condado de
Sacramento.

“Asi es como, inicialmente, pude hacer que se

“Ahora,
al estar a cargo
de otra persona, he
aprendido mucho sobre
cémo convertirme en un
adulto de pleno derecho”.

Brittany Thurman
Madre de apoyo, Lilliput Families

quedara conmigo”, dice Thurman. “Cuando vino a vivir
con nosotros, le dije que podia quedarse todo el tiempo
que quisiera, pero en ese momento no determinamos que
iba a ser a largo plazo™.

Ahora que se parece mds a una situacion de vida
semipermanente, Thurman, especialista en educacién
de Capitol Collegiate Academy en Sacramento del
Sur, estd empezando a pensar en el futuro de la nifia.
Recientemente visitaron el alma mater de Thurman, la
Universidad de California, Santa Barbara. Ella esperaba

que esa visita hiciera que la muchacha pudiera ver el
valor de seguir la educacion superior.
Como perdi6 tantas clases durante
su primer afio de escuela secundaria,
tiene pocos créditos. Sin embargo,
Thurman la ha estado ayudando
a ponerse al dia a través de un

“Ella es 100% brillante,
s6lo tuvo algunos desafios en el
camino”, dice.

Proporcionar un hogar estable
para alguien que lo necesita ha
sido gratificante para Thurman en

multiples niveles, especialmente en
términos de su propio crecimiento. “He
aprendido mucho”, dice. “Obviamente,
no soy muy mayor y cuando esto surgi, apenas
estaba empezando a ordenar mis finanzas y mantenerme

al dia con las citas médicas y las cosas normales del dia a

dia. Ahora, al estar a cargo de otra persona, he aprendido
mucho sobre cémo convertirme en un adulto de pleno
derecho”.
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estudio independiente desde casa.

Beneficios comunitarios
de los jovenes del
sistema de cuidado de
crianza temporal

Como directora de Paso Verde, una
escuela primaria en Sacramento, Tonja
Jarrell sabe que toda la comunidad se
beneficia de tener suficientes padres de
apoyo para los jovenes de cuidado de
crianza temporal.

Para empezar, las escuelas pierden
ingresos cuando un estudiante se
ve obligado a mudarse de un distrito
debido a la reubicacién por un cambio
de colocacion de cuidado de crianza
temporal. En California, se requiere
que las escuelas lleven el seguimiento
del promdio de asistencia diaria (ADA)
y reciben de 70 a 100 dblares por dia
por estudiante, dice Jarrell. Cuando la
ADA de una escuela cae, recibe menos
dinero del estado.

€ € Realmente les debemos
a los ninos proporcionarles

una insercion en la escuela

que sea segura, acogedora y
amorosa’, dice Jarrell.

Y, por supuesto, el aprendizaje de los
estudiantes se ve afectado cuando un
estudiante tiene que cambiar de escuela
o distrito en el medio de un periodo
escolar. El éxito de un estudiante al
ingresar a una nueva escuela “depende
mucho del enfoque socioemocional
de la escuela a la que el estudiante
ingresa”, dice Jarrell. Como se maneja
la transicion puede marcar la diferencia
para un estudiante que se esta
adaptando a un nuevo salon, sistema
de calificaciones o ritmo de aprendizaje,
ademas de hacer frente a una vida
desestabilizada en casa.

~



Simplificando como
ser padre de apoyo

Una trabajadora social de Sacramento ofrece
respuestas a las preguntas mas frecuentes

por Howard Hardee

elsey Meraz-Masten, trabajadora social de
KAprobaci(’)n de Familia de Apoyo del Condado

de Sacramento, dice: “Proveer cuidado de
crianza temporal, adoptar o tomar la tutela de nifios
y adolescentes en los sistemas de bienestar infantil y
libertad condicional juvenil del Condado de Sacramento
solfa ser confuso y requeria mucho tiempo para todas las
partes involucradas. Cada servicio involucraba procesos
separados con entrevistas, capacitaciones y un recorrido
interior de la casa.

“Tomaba una eternidad. Veia a estos abuelos y amigos
de la familia que no eran familiares pasar por todas estas
etapas para llevar a estos nifios a sus hogares, y trataba de
explicarles y ayudarles a navegar todos estos diferentes
procesos”.

Es por eso que la adopcién de la Aprobacién de
Familia de Apoyo (RFA por sus siglas en inglés) de
California fue un desarrollo bienvenido para Meraz-
Masten.

“Cuando el Estado de California comenz6 a hablar
sobre la introduccién del RFA en 2017, dije: Si, esto
es exactamente lo que necesitdbamos para agilizar este
proceso’”, dice. “Ahora, en cierto sentido, es solo una
ventanilla”.

Obtener la aprobacién para convertirse en una familia
de apoyo para nifios de cuidado de crianza temporal

Para encontrar mas respuestas a otras preguntas
frecuentes, visite: dcfas.saccounty.net/CPS/Pages/
Resource-Family-Approval/

local, incluyendo la capacitacién y la certificacion de
RCP, o reanimacion cardiopulmonar (CPR por sus siglas
en inglés), toma alrededor de 90 dias. Ella puede guiarlos
a través de el proceso.

0 ¢Qué tipo de calificaciones se consideran?

Necesita una vivienda estable, espacio para un nifio de
cuidado de crianza temporal y un ingreso estable que
pueda mantener a su hogar. No puede verse afectado
financieramente por el cuidado de jévenes de cuidado de
crianza temporal, porque a veces el pago de cuidado de
crianza temporal llega mds tarde o se retrasa, por lo que
puede haber una necesidad de que la familia cubra esos
gastos en el intervalo.

€) :Quién es un buen padre de apoyo?

Trabajamos con una variedad de personas. No hay
realmente un solo tipo. Vemos muchas personas
diferentes de rangos de edad y dindmicas familiares
variadas. Usted puede tener hijos en su casa; creemos que
eso es genial.

0 Pero es importante ofrecer un hogar estable y
seguro, ;verdad?

Lo ultimo que nos gustaria hacer, si usted es una familia
que ya estd en dificultades financieras o tiene una vivienda
inestable, es agregar tension a esa situacion al tener que
cuidar a un joven de cuidado de crianza temporal que tiene
sus propias necesidades. Queremos asegurarnos de que las
familias que se presenten sean estables y sientan que estdn
en un buen lugar.

Recompensas de ser padre de apoyo

Como trabajadora
social de Aprobacién
de Familia de Apoyo en
Sacramento, Kelsey
Meraz-Masten trata
de aclarar las
preguntas que los
residentes locales
pueden tener sobre
el proceso de ser
padres de apoyo.
POR ANNE STOKES

0 ¢ Tiene mucho contacto con el padre de apoyo
una vez que un nifo es asignado a su casa?

En comparacién con una agencia de familias de cuidado
de crianza temporal, creo que aqui es donde mas nos
diferenciamos. Como trabajadora de RFA, sélo voy a
visitarlo una vez al aflo. Una vez que se asigna a un nifio
cuidado de crianza temporal a su hogar, el trabajador
social de ese nifo ird a verlo una vez al mes y hablara con
los encargados. Ese es el mayor contacto que tiene con la
agencia.

0 ¢Qué edad tienen la mayoria de los nifos en
el sistema de cuidado de crianza temporal en
este momento?

Mais de la mitad tienen entre 6 y 17 afios de edad. Siento
que existe la percepcion de que todos nuestros nifios son
bebés y nifios pequefios, pero en realidad, son nuestros
nifios mayores los que necesitan hogares de apoyo.

@) :Es gratificante convertirse en un padre de
apoyo?

Una de las cosas que escucho mucho de las familias que
reciben a los adolescentes es que disfrutan al ver a esta
persona convertirse en un adulto. Tienen la oportunidad
de verlos ir a la universidad o a una escuela de comercio
o ayudarlos a conseguir un trabajo. A veces, incluso,
permanecen en contacto para su boda o el nacimiento
de su primer hijo. Pueden disfrutar todos estos grandes
exitos de la vida.

€€ Tiene la oportunidad
de ver a su adolescente
adoptivo hacer esa
transicion a la edad adulta”.

Kelsey Meraz-Masten

Trabajadora social de RFA para los
Servicios de Proteccidn Infantil del
Condado de Sacramento.

“ Es tan divertido
tenerla cerca”.

Brittany Thurman
Madre de apoyo de una nina de 16

anos que conocié como educadora.

€€ se hace lo que es mejor
para el nino y la familia”.

Matthew Blood

Un padre de apoyo para unos 10
jévenes adoptivos a lo largo de
muchos anos.

€€vaa dar sus frutos”.

Guillermo Santana

Un jardinero en el sur de
Sacramento que recuperd la
custodia de sus hijos pequenos
después de completar una serie de
programas de rehabilitacion.

El Departamento de Servicios para Ninos, Familias y Adultos del Condado de Sacramento | https://dcfas.saccounty.net/



Descubra la realizacion de
convertirse en un padre de apoyo

Aprenda como convertirse en un padre o una familia
de apoyo

Las familias de apoyo proporcionan amor, cuidado
de padres, orientacidn y estabilidad a los ninos
hasta que puedan ser devueltos a sus padres o
mudarse a un hogar permanente a través de la
adopcion o tutela. Asista a una orientacion de
Aprobacion de Familia de Apoyo en el Condado de
Sacramento los martes por la noche de 6 a 8 p.m.en
3701 Branch Center Road. La orientacion también
se ofrece en espanol todos los primeros lunes del
mes. Estas orientaciones proporcionan una vision
general de lo que es ser una familia de apoyo y lo
que es necesario para inscribirse.
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Recursos y servicios disponibles para
los padres de apoyo

Hay muchos recursos comunitarios disponibles para
las familias que desean apoyar a un nino. También
estan disponibles los servicios para referir a los
padres, incluyendo los Servicios de Salud Mental
del Condado de Sacramento para ninos en hogares
de cuidado de crianza temporal. EL Condado de
Sacramento también acaba de lanzar una nueva
linea de apoyo disponible todo el dia, los siete
dias de la semana, para cuidadores de jévenes de
cuidado de crianza temporal llamada The Source,
que ha sido una gran ayuda para las familias. Los
padres de apoyo también deben saber que se les
proporcionara educacién continua cada ano, para
ayudarlos a proporcionar los mejores servicios de
cuidado a los ninos en el sistema de cuidado de
crianza temporal.

Obtenga mas informacién sobre como ser padre de
apoyo visitando o llamando al Departamento de
Servicios para Ninos, Familias y Adultos del Condado
de Sacramento:

SACRAMENTO
— COUNTY
Office Building 3
3701 Branch Center Road
Sacramento 95827

Teléfono: 916-875-5543
Lunes a viernes de 8 a.m.a 5 p.m.

Producido para el Departamento de Servicios para Ninos, Familias y Adultos del Condado de Sacramento | por N&R Publications, www.nrpubs.com



