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LOS NINOS EN CUIDADO DE
CRIANZA NECESITAN DE SU AYUDA
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Se necesitan familias sustitutas para:

es el nimero de nifios en
=== cUidado de crianza que viven
en el condado de Orange.

es el porcentaje de nifios
que pueden reunirse con
sus padres. El resto necesita
hogares permanentes.

Niflos con
necesidades
Grupos de P
médicas o Adolescentes
hermanos

frastornos del
comportamiento

Preguntas comunes

£Qué significa ser madre o padre “sustitutos”?

Es un término nuevo que designa a cualquier persona, pareja o familia que
esté dispuesta a educar, fortalecer y apoyar a nifios en cuidado de crianza
que no puedan estar bajo el cuidado de sus padres biologicos.

¢Qué implica ser madre o padre
sustituto?

£Quién puede convertirse
en madre o padre

ituto?
sustituto? * Brindar a un nifo cuidado de alta
* Un pariente del nino (sus calidad

abuglio [l * Respetar la cultura y el origen del

* Un adulto que tenga nino
alguna relacion con
el nifno (enfrenador,
maestro o vecino)

* Mantener una conexién con la
familia bioldgica

¢ Ser un menfor para los padres

L] . Zo

Un QQyIto que no fenga biologicos

relacion alguna con el

nifio * Mantener un compromiso de por

vida para con un nino

* Colabdre como parte de un equipo
de profesionales frabajando hacia
los mejores infereses del nifio

Los ninos en cuidado de crianza

" los necesitan | -

Rood

AsSumamos un compromiso con los jovenes

en cuidado de crianza

(] ué es lo que hace que un nifio se sienta

&

plato favorito, que los acueste por la noche calientitos que los

amado y protegido? En realidad son cosas

muy simples: alguien que les prepare su

cuide cuando tengan fiebre y que los lleve a la escuela y que los
lleve a la escuela a tiempo. Alguien que los ame todos los dias,

sin importar las circunstancias.

En el condado de Orange, todos los dias hay muchos
ninos que necesitan de alguien que les brinde un hogar
cdlido. Se trata de nifios en su comunidad. Incluso puede
que usted los conozca, tal vez sean nifios que asisten a las
escuelas locales y forman parte de las Ligas Menores
o las Nifias Exploradoras.

“Muchas personas dicen ‘Me gustaria
conocer a un nino en cuidado de
crianza’”, dice Joanna Hussey,
Coordinadora de familias sustitutas
del Servicio para Nifios y Familias
del condado de Orange. “Y no
se dan cuenta de que lo mds
probable es que ya hayan
conocido a alguno™.

Por mas invisibles que
parezcan, existen mas de 2200
bebés, nifos y adolescentes
locales que viven lejos de sus
padres biolégicos, quienes por
lo general no pueden cuidarlos.

Muchos miembros de
nuestra comunidad han asumido el
compromiso de ayudar a estos nifios,
trabajando como voluntarios o haciendo
donaciones para brindarles un sustento.
Otros se han convertido en padres sustitutos.

"Tal vez haya escuchado hablar del término
“cuidado de crianza”, sin embargo, bajo un proceso nuevo,
los padres que desean abrir las puertas de sus hogares y sus
corazones a nifios con necesidades se conocen como familias
sustitutas. Los padres sustitutos pueden cuidar a un nifio de
forma permanente en caso que el nifio no pueda regresar
con sus padres bioldgicos. No se espera que una madre o
un padre sustituto tenga cualificaciones particulares”. “Sélo
hace falta vivir en el condado de Orange y tener al menos
18 afios de edad”, dice Hussey. “Y también hace falta tener
el deseo de cuidar de un nifo”. El resto (género, ingresos,
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NO SE DAN CUENTA DE QUE
LO MAS PROBABLE ES QUE
YA HAYAN CONOCIDO A
ALGUNO".

Joanna Hussey
Coordinadora de familias sustitutas
de la Agencia de Servicios Sociales del
Condado de Orange

estado civil, preferencia sexual, si es inquilino o es duefio
de su hogar) no importa. “Y no hay un limite mdximo de
edad”, anade.

Tampoco hace falta ser “experto” en nada, incluso para
quienes deseen acoger a nifios con necesidades especiales
o problemas del comportamiento, a grupos de hermanos
o a adolescentes. De hecho, se trata de los jévenes para los
cuales resulta mds dificil encontrar un hogar, y son los que
mads lo necesitan.

La necesidad es enorme, y los padres sustitutos nunca
estdn solos en esta jornada. Todos los padres sustitutos
reciben al menos 24 horas de instruccién (16 horas al

comienzo y entre 8 y 12 horas por afio), y
pueden acudir a capacitacién adicional
si el nifio tiene necesidades médicas
especiales o problemas de
comportamiento.
Diemmy Tran,
Trabajadora Social, recuerda
a dos hermanos que
debieron ser separados
debido a que no habia
Y ningun hogar que
quisiera recibirlos juntos.
“Cada vez que veia
a uno de los nifios, me
decia ‘Quiero estar con mi
hermano’”, recuerda. Con
el tiempo, el niflo empezd
a comportarse cada vez peor
(tanto en la escuela como en
la casa). “Pero finalmente dimos
con una familia que comprendia
la relacién entre hermanos y que
recibié a ambos”, dice. “En seguida
mejoro su actitud”.
Ser padre sustituto puede ser dificil, pero la
Agencia de Servicios Sociales del Gondado de Orange
asume el compromiso de apoyar e incentivar a las familias
sustitutas para que puedan brindar el mejor cuidado a todos
los nifios.

Continiie leyendo para conocer como puede
convertirse en madre o padre sustituto para nisios del
condado de Orange.



Donde hay

1 enterarse de que un conocido necesitaba

ayuda, a Nancy Meek se le ocurrié la idea de

convertirse en madre sustituta. Su vecino, un
padre soltero, se encontraba en una situacién en la cual
era probable que no pudiese cuidar de su hija de 1 afio
de edad. Fue entonces cuando Nancy entré en accién.

“Todos sus parientes vivian en Chicago”, dice. “Estaba
en una situacién complicada. Pero nos habfamos hecho
amigos y yo siempre habia pensado que un dia podria
convertirme en madre sustituta, y asf fue como comenzé
todo”.

Ese “todo” del cual Nancy habla significé convertirse
en madre sustituta de la Agencia de Servicios Sociales
del Condado de Orange. A lo largo de los dltimos 14
afios, Nancy ha cuidado a 15 nifios, iy ese numero sigue
aumentando! Finalmente el vecino de Nancy pudo resolver
su situacién y evité que su hija ingregase en cuidado de
crianza. Nancy continué dando los pasos necesarios para
convertir su casa en un hogar sustituto autorizado. Lo
que mds la atrajo fue el cuidado de nifos con necesidades
médicas especiales.

“Al principio no pensé que podria hacer algo como
eso”, dice Nancy. “Pensé que, como no tenfa conocimiento
de enfermerfa, no podria lidiar con nifios asi, pero todos
los trabajadores sociales se han portado de maravilla, en
particular el equipo médico para necesidades especiales.

por Anna Quinlan

necesidad

Padres sustitutos se
especializan en ayudar
a los jovenes con |
necesidades especiales |

A lo largo de los afios,
Nancy encontré apoyo
y asesoramiento en
muchos trabajadores
sociales, pero también
en los padres
biolégicos y los
familiares de los
nifos.

Nancy afirma
que es dificil
despedirse de los
ninos cuando llega
el momento de que se
retnan con sus padres
biolégicos. “Me siento
muy triste cuando se van de
casa”, dice, “pero me ayuda mucho
mantenerme en contacto con ellos. Estoy
aportando algo positivo a sus vidas, y me doy cuenta de ello
al mantener la relacién incluso cuando ya no viven en mi
casa”.

Nancy Meek

Nancy tiene una relacién especialmente cercana con la
familia del primer nifio que cuidé6 en su hogar. Recuerda
haberle preguntado al trabajador social del caso si podia
cortarle el cabello al nifio, dado a que no sabia cémo cuidar

SOLO QUIEREN SENTIRSE
SEGUROS Y AMADOS".

Madre sustituta de nirios
con necesidades médicas especiales

Nancy Meek, a la
derecha, y su esposo
Elton Welham, a'la
izquierda, adoptaron

a su hija Evelyn, en el
centro. Nancy afirma
que sabe que esta
aportando algo positivo
en la vida de los nifos
que acoge, y a menudo
sigue en contacto con
ellos después de que se
reunan con sus padres
biol6gicos.

FOTOGRAFIA DE AMANDA
MILDEBRANDT

de sus trenzas. Al poco tiempo, Nancy recibi6
una llamada por cobrar: era la madre del
nino que le pedia que no le cortase el
cabello al nino.
“Atn nos reimos de aquél
momento”, dice Nancy al hablar de
su relacién con la madre del nifio que
hoy tiene 15 afos. “Somos personas
con vidas completamente opuestas en
muchos aspectos, pero ahora somos
amigas”.
Nancy comprende que lo mejor para
los nifos es trabajar en conjunto con sus
padres biolégicos, pero la experiencia le
ha ensefiado que no todos los nifios pueden
regresar al cuidado de sus padres bioldgicos.
Una de las nifas que cuidé no pudo regresar con
sus padres biolégicos, y entonces Nancy asumié un
compromiso de por vida y la adopté. Hoy en dia, su hija
Evelyn es un feliz miembro de la familia. Nancy afirma que
su familia continuard creciendo, dado a que se encuentra en
el proceso de adoptar a un nino de 8 afios y a un bebé de 15
meses, ambos con sindrome de Down.
“Estos pequenitos no pueden controlar su situacién”,
dice Nancy, “y al igual que todo el mundo, sélo quieren
sentirse seguros y amados”.

Existen muchos nifios que

Colaboracion

BRINDAR
APOYO A
NINOS CON

NECESIDADES

ESPECIALES

padecen de diversas afecciones y
frastornos médicos y que necesitan
nuestra ayuda para sanar. Se
necesitan personas afectuosas

que asuman un compromiso para
con esfos nifos y sus necesidades
especiales. Tal vez parezca un alto
grado de responsabilidad, pero quien
elija brindar estos cuidados nunca
estara solo.

La Agencia de Servicios Sociales
cuenta con personal especializado
para garantizar el éxito de los padres
sustitutos que reciban a nifos con
necesidades médicas. Lo Unico que
debe hacer es dar el primer paso.

Atencion especial

Algunas de las afecciones que
pueden hacer que los nifios
necesiten atencién médica
especial incluyen:

® diabetes

® distrofia muscular, espina bifida,
cancer

® exposicion a las drogas durante
la infancia

® maltrato fisico

° diagnosticos que requieren
equipo médico especializando
(inyecciones, oxigeno, etc.)

Apoyo

Los hogares sustitutos para
nifos con necesidades
médicas reciben:

® capacitacion especializada
segun la afeccién de cada
nino

© fondos para cubrir las
necesidades de los nifos

® seguro médico para los
ninos

® ayuda con las consultas
médicas

Los profesionales que
trabajardn con usted
incluyen:

® trabajadores sociales
con conocimiento
meédico

® enfermeras del sistema
de salud publica

® médicos

® ferapeutas
especializados
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Un tra

ace ocho afios, cuando Gabriel y Mayra Reyes
decidieron abrir las puertas de su casa y convertirse en
padres sustitutos para jévenes, no estaban seguros de lo
que encontrarfan en el camino. Alguien le habia dicho a Mayra
que serfa una excelente madre sustituta, pero al principio tenia
sus dudas.
“Me preocupaba exponer a mi familia a grandes
riesgos”, dice Mayra, quien es madre biol4gica
de dos nifas de 11 y 14 afos. “Pero ha sido
una excelente experiencia. [Mis hijas]
comprenden que estamos ayudando a
otras personas y reciben a las nifias
con los brazos abiertos”.
Hasta la fecha, los Reyes
han abierto las puertas de
su casa a cinco ninas en
cuidado de crianza, todas
cllas adolescentes que se
consideran como personas
con trastornos emocionales
o proclives a la delincuencia.
Las nifas suelen pasar uno
o dos afios con los Reyes, y
luego se retinen con sus padres
o con algun pariente.
Mayra comparte la historia
de una joven en particular que llegd
a su casa a la edad de 17 afios. Al
cuidar de esta nifia, Mayra aprendié que
su funcién como madre sustituta es, en gran
medida, ayudar a los jévenes a prepararse para
convertirse en adultos exitosos.
“Soy como un trampolin para los jévenes”, cuenta Mayra.
“Mi trabajo es moldear las actitudes que les impide avanzar”.
Al enterarse de que su casa serfa la tltima etapa en el
camino de la joven antes de que comenzase a vivir sola, Mayra
se enfocd en las habilidades esenciales para la vida.

i

Una familia sustifuta que ofrece a ninas en
cuidado de crianza un buen lugar para aferrizar

LAS NINAS [EN CUIDADO
DE CRIANZA] CON LOS
BRAZOS ABIERTOS".

Mayra Reyes
Madre sustituta

~_ Gabriel y Mayra
Reyes viven
con cinco ninas

~ en cuidado de
crianza. Mayra

. Reyes, cuyas hijas
bioldgicas aparecen
en la fotografia,
afirma que disfruta
brindarles a los

I 4 adolescentes en
cuidado de crianza
una buena base
para la adultez.
FOTOGRAFIA DE AMANDA
MILDEBRANDT
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por Anna
Quinlan

“Habfa vivido en hogares de cuidado de crianza desde los
9 afos, y habian existido brechas por las cuales nadie le habia
ensefiado a hacer cosas de lo mds simples”, dice Mayra. “Le
ensefié a lavar ropa y traté de incluir lo mds que pudiera sobre
c6mo administrar el dinero”.
La Agencia de Servicios Sociales del Condado de Orange
también asigné una trabajadora social que brindé apoyo a
los Reyes y les ofrecié clases adicionales para su
hija en cuidado de crianza que abarcan temas
para la vida independiente.
“Ella estaba ansiosa por aprender”,
afirma Mayra. “Se mostraba muy
positiva y sabia que no queria
acabar en la misma situacién que
su madre”.

Para Mayra y otras
familias sustitutas, la Agencia
de Servicios Sociales del
Condado de Orange también
ofrece grupos de apoyo que
se retinen semanalmente.
“Hablamos mucho sobre
c6mo manejar el estrés”,

dice Mayra al hablar sobre
las reuniones, las cuales se
encuentran a cargo del supervisor
del programa. “Hablamos sobre
las dificultades de cada familia y
buscamos formas de manejarlas mejor”.
Cuando la hija en cuidado de crianza
en el hogar de los Reyes se fue de esa casa, se
ingresé en un colegio de la comunidad y consigui6é un
trabajo.
“Estaba realmente decidida a sacar lo mejor de su
situacién”, dice Mayra, “y yo solo queria ayudarla a lograrlo”.

Y RECIBEN A
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EQUIPO! %
CONVIERTASE EN
MADRE O PADRE
SUSTITUTO

%’

ayudar a un nifo en cuidado de
\ crianza 7

Asista una clase de orientacion.
Para ello deberd llamar al (888)
871-KIDS (5437), o escribir

a oc4kids@ssa.ocgov.com y
registrarse

Complete
la solicitud
| ags
| comprender los | paratamilias 4
(ltraumas infantiles ||~ Sustitutas

(-

Complefe el proceso de
aprobacion (comprobacion de
antecedentes, evaluacién del
hogar, estudio familiar)

Reciba a uno o mads nifios
en su hogar




por Thea Marie Rood

MGYOT’ COnOCimientO Pregunfas comunes

Servicios Sociales del Condado de Orange (Diemmy

Tran, quien se especializa en la seleccién de familias;
Arlene Erickson, quien se enfoca en la aprobacién de hogares
para nifios; y Diane Smyth, quien estd a cargo de dénde se
ubican los adolescentes) y les pedimos que respondiesen a
algunas de las preguntas mds comunes que suelen tener los
padres sustitutos:

¢Qué es lo que debo hacer?

Deberd completar una solicitud, toma de huellas
dactilares, un examen fisico, talleres de capacitacién y un
andlisis de tuberculosis. Se evaluard su hogar para asegurar
que sea seguro y que los nifios tengan un lugar para dormir.
Tal vez haya escuchado hablar de los términos “cuidado de
crianza” o “adopcién”, sin embargo, bajo un proceso nuevo,
el condado lo autorizard para que sea un “padre sustituto”, es
decir una persona que les puede ofrecer a los nifios amor y un
hogar permanente a lo largo de su jornada.

“Muchas investigaciones han demostrado que si un
nifo entabla una conexién profunda con un solo adulto, su
trayectoria cambiard drdsticamente”, dice Tran.

/ I ablamos con tres trabajadoras sociales de la Agencia de

SU TRAYECTORIA
CAMBIARA
DRASTICAMENTE".

Diemmy Tran
Trabajadora social de la Agencia de Servicios
Sociales del Condado de Orange

¢, Cudnto me costara?

Padres sustitutos reciben un monto mensual para ayudar
con el cuidado y la manutencién de los nifnos bajo su cuidado
de crianza. Tal vez existan costos minimos durante el proceso
de aprobacién como un copago para los andlisis médicos o la
instalacién de un detector de humo, segn lo afirma Tran.

Algunos equipos (como cochecitos o cunas) pueden
recibirse en forma de donaciones. Tran dice que es muy
comun recibir becas para equipos de natacién o clubes de
pelota. Pero al igual que cualquier padre, sin duda incurrira
gastos relacionados con la crianza de los nifos.

¢Puedo recibir a un grupo de hermanos?
Mantener a los hermanos juntos es claramente beneficioso
para ellos. En algunos casos, segtin la edad y el sexo de los
ninos, los hermanos no pueden compartir habitacién. Sin
embargo, el condado hace todo lo posible para mantener
a los hermanos juntos y trabajar con familias que estén
dispuestas a recibirlos. “La mayoria de las personas tienen las
mejores intenciones”, afirma Tran, “pero muchas veces nos
encontramos ante dificultades de espacio”. De modo que, si
tiene varias habitaciones y estd dispuesto, serd de gran ayuda
para mantener juntos a los grupos de hermanos.

¢Qué sucede en el caso de los ninos
que padecen de necesidades médicas,
trastornos del comportamiento o

autismo?

Estos grupos estdn creciendo, en especial en el caso
de nifos con diagnésticos de autismo. A algunos padres
sustitutos les preocupa no estar preparados para cuidar de
niflos con necesidades especiales. Erickson afirma que todo el
mundo estd preparado, siempre y cuando reciba preparacién
de acuerdo con las necesidades de cada nifo. Contard con el
apoyo de trabajadores sociales, terapeutas, médicos y otros
profesionales que lo ayudardn a cuidar de los nifos que reciba
en su hogar.

¢Realmente puedo aportar algo positivo
en lavida de un adolescente?

Los adolescentes son los jévenes para los cuales resulta
mds dificil hallar un hogar, en parte porque todos los han
abandonado y no pueden recuperar la confianza. De hecho,
Smyth dice que muchos adolescentes prefieren permanecer
en hogares de grupo para que “nadie ponga a prueba sus
emociones”. Sin embargo, estos jovenes suelen estar bien
enterados de sus situaciones y aprecian la oportunidad para
estar con una familia: “Tienen la edad suficiente para saber
lo que han perdido y para comprender lo que las familias
hacen por ellos”, dice Tran. “Lo que pedimos es una relacién
de por vida”.
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Nuestra comunidad.

Nuestro compromiso.

EXISTEN MUCHAS MANERAS EN LAS CUALES USTED PUEDE APORTAR ALGO POSITIVO
A LAS VIDAS DE NINOS EN CUIDADO DE CRIANZA CON EN EL CONDADO DE ORANGE.

A D O P T E

Asuma un compromiso de por vida
para con un nino.

SEA UN PADRI!
SUSTITUTO

Brinde carino y apoyo a los ninos que lo necesitan.

PATROCINE

Ayude a un nino a cumplir sus suenos.

SEA UN VOLUNTARIO

Pase tiempo con ninos en cuidado de crianza.

ijASUMA UN
COMPROMISO HOY

D o N E MISMO!

) Llame al 1-888-871-KIDS (5437)
Done sus recursos para brindar apoyo a

. . . O mande un correo electronico a
los ninos en cuidado de crianza. 0c4kids @$50.06gov.com para

comunicarnos qué tipo de ayuda puede
Il N F OR M E

Ayude a concientizar a las personas acerca de las | Ingrese en oc4kids.com para
necesidades de los jévenes en cuidado de obfener mds informacion. <o,
crianza con el condado de Orange.
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