Pé nudi dudng tot cho

thé hé tuong lai

Hay trd thanh Cha Me Bao Dudng ngay
hém nay va thay déi cudc song clia tré
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P3 dén ldc trd thanh

mot gia dinh hoan hao cua tré em

Pugc chup béi

Natasha vonKaenel

phai rgi xa cha me dé cda chung.

Nhung khi mét dira tré bi dua ra khoi gia dinh vi
su an toan cho tré, Ba Jana Rickerson,Trg ly Giam déc
S& Dich vu Gia dinh va Tré em SCC SSA noéi rang trach
nhiém cla cdng dong la phai can thiép vao va ddm bao
rang nhirng tré em dé bi t&n thuong nhat phai dugc bao
vé va nudi dudng khi ching 1&n 1én.

Rickerson noi“Méi dra tré can c6 mét mai dm gia dinh
antoan.béladieumatdimudnnhanmanh”.Nghiénciuda
chirngminhkhdngdinhclaba. Traingugcvginhimgdiratré
khong dugc song vGi bo me rudt, nhitng ddra tré dugc nudi
nangtrongmoitrudngcddaydibometrudngthanhtdthon,
dangkinhngaclahon 90 phantramtréem dugcnudinang
trong moi trudng c6 bé me ké lai rang “ho yéu quy nhirng
ngudimahodangchungséng“va”cdmthayholamotphan
cla gia dinh”.

Tai Quan Santa Clara, khodng mot nlra tré em trong
hé théng cham soc nudi dudng dugc dua dén séng cling
v&i ngudi than hoac ho hang, mot mé hinh dang dugc
ca nggi nham duy tri méi quan hé cac thanh vién trong
cac gia dinh véi nhau, va lam gidm nhe di nhirng tén
thuong ma tré em gap phai khi phai rgi xa khdi cha me
rudt cdia chung.

Rickerson noi rang, “viéc bj r&i xa khoi cha me rudt
la mét su tén thuong I6n du dé gay dau budn”, “va moi
dUra tré trai qua su tén thuong d6 déu xirng dang dugc
huéng su cham séc tir gia dinh bao dugng”, thuat ngtr
mdi danh cho cha me bao dudng.

Rickerson khé&i nghiép la mét “nhan vién cong tac xa
hoi”, va ba thdu hiéu su khé khan do khéng c6 dl cac
gia dinh bdo dudng. Dac biét, ba nhd lai néi dau budn
khi cac em bj tach ra khoi anh chi em ruét cda cac em,
va su that vong khi nhin thay cac thanh thi€u nién tré
nén “gia hon tudi” ma van chua tim dugc mét gia dinh

Trong mot thé gidi ly tudng, tré em s& khdng bao gid
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Theo nghién cru gan day
nhat ctia UC Berkeley, tinh
dén thang 7 nam 2016, c6

2
1.175 tre em
hién dang dugc nhan nudi
dudng tai Quan Santa Clara. :
dau tién.

Trong nam 2014,
44,2% tré em

dugc nhan bao
dudng da dugc doan
tu véi cha me cia
ching trong nam

dé gitp ho vugt qua nhirng thach thirc clia cudc séng
trudng thanh.

Ba dy ndi “Néu ching ta la mot xa hdi dugc danh
gia dua trén sy phat trién cia nhimng dira tré, chung ta
khong thé dé nhitng ddra tré ra ngoai xa hdi ma khong
€6 cdm nhan dugc su yéu thuong va khéng cé su hd
trg,”

Rickerson hy vong ngay cang c6 nhiéu gia dinh xem
xét vé viéc trd thanh cha me bao dudng, dac biét la
nhirng tré em cé hoan canh dac biét nén kho tim nai &
cho cac em, vi du nhu cac nhém nhiéu anh chi em, nan
nhan cdia nan baéc 16t tinh duc tré em vi muc dich kinh
doanh, thanh thiéu nién LGBTQ va nhirng nguai khac
nira.

Ba &y noi: “Ban c6 thé trd thanh ché dua virng chac
dé tré co thé dya vao”. “B6 1a co hoi dé gitp nhing dira
tré cdm thay ban than chung tét dep, va tré thanh mot
phan déng goép vao su thanh cong cla mét dira tré.”

Thang Giéng nam 2014, DFCS da nhan dugc moét
khodn trg cap tir Wendy's Wonderful Kids dé tim ki€ém
thém nhiéu gia dinh bao dugng c6 thé cung cdp 1 mai
am gia dinh bén virng cho nhirng tré em chua tim dugc
mot “gia dinh dlng nghta”. Gan 50 phan tram tré em
dugc hé trg bdi chuong trinh nay dang dugc cham s6c
nudi dudng hon bon nam, va 30 phan tram tré trong
truong chinh nay da trai qua nhiéu hon 6 lan phai song
& nhiéu noi khac nhau.

Viéc mang dén cam giac bén virng, su 6n dinh va
sy hé trg cho nhitng dura tré ddc biét nay 1a uu tién cao
nhat doi vdi Rickerson.

Rickerson noi “Nhitng gia dinh bao dudng nay c6
du tinh yéu trong trai tim ho dé nudi day nhirng dira tré
du chdng cé la ai di nira”; “Cha me bao dudng la nhitng
nguadi binh thudng nhung ho dang lam nhing viéc phi
thuong.”

?

Chi 4%
trong sé tré em dugc
nhan bao dudng nudi
& d6 tudi tir 0-21 duoc
nudi dwdng hon 5

nam.

48%
tré em dugc nhén
bdo dudng
I6n hon 11
tudi.
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“Ban c6 thé tr&
thanh cho dua virng
chac dé tré c6 thé

dua vao.”

~ Jana Rickerson, Trg ly Gidm doc S& Dich vu Gia dinh va Tré em SCC SSA hy vong
rdng s& ngay cang c6 nhiéu nguoi quan tam dén viéc tré thanh gia dinh Bdo Duting
tai Quan Santa Clara, thudt nglt méi danh cho cac bac cha me Béo Dudng.

ANH COURTESY

Nhirng tré em c6 nhu cau cao nhat:

@® Nhom Iéncac anh chiem

@® Tréem cé hoan canh dac
biét

@ Thiéu nién, bao gém
nhitng ngudi dang mang
thai hoac c6 con nhé

® Tréem ngudi My goc
Chéu Phi

® Tréem dugc dua ra tir
bénh vién tdm than

® Tréem LGBTQ

® Tréem lién quan dén ca
chuong trinh phdc lgi tré
em va va chuong trinh
cong ly vi thanh nién

® Thanh thiéu nién c6 nguy
co bi béc 16t tinh duc vi
muc dich kinh doanh




CHA ME BAO
DUTNG 101
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Cha Me bao du@ng la ai?

Cha me bdo dudng c6 thé 1a mot ca
nhan, mot cap vg chong hodac mét gia
dinh s8n sang dén nhan, cham soc, ¢
van va hé trg viéc nudi ndng cacem
trong khi b& me rudt cia cadc em khéng
thé& cham séc cac em dugc.

Ai c6 thé tré thanh Cha Me bao
dudng?

® Nhirng ngudi than/ho hang cda tré
(6ng ba, cd/di/chd/bac)

® Nguditrudng thanh cé méi lién hé véi
dratré (hudnluyénvién, gidoviénhodc
hang xém)

® Nguditrudngthanhkhdongcéquanhégi
vdi dira tré

Cha me bao dugng lam gi?
Tan tuy nudi dudng, day bdo dira tré
Tén trong hoan canhgia dinh va van
héa cla tré

Duy tri m&i lién hé véi gia dinh cha me
rudt chia dira tré

Tw van cho cha me ru6t cla tré

Dambdomébtsutantdmnudidudnglau
dai d6i véi dlra tré

Cha me bdo du&ng dugc hé trg nhu

thé nao?

@ Trg gilp tai chanh méi thang dé dap
(rng nhu cau can ban cho tré

® Cham sdctré khi phaivang matvily do
gia dinh

® C6cacnhémgitp ddvahdtrgcho Cha
me bdo dudng

@ Cackhoadaotaohuongdanchochame

bdodudngcachdapirngnhucauclatré

Chung t6i van lubn mong mudn va
tim ki€ém thém nhiéu cha me bao dudng
san sang la viéc vai cha me rudt cla cac
em dé cadc em dugc doan tu vdi cha me
rudt clia cadc em. Néu quy vi cam thay
minh d3 sdn sang dén nhan cac em dé
huéng dan, chim séc, va chia sé tinh
thuong vé&i cac em khi cac em can
quy vi, xin vuilong goi 408-299-KIDS
(5437) d€ biét them théng tin vé€ 16p
hoc huéng dan d€ tré thanh cha me
bado dudng.

Julie Nguyén khuyén khich cac gia dinh hy trd thanh cha me
bdo duting va thay ddi cudc song cdia tré. Trong bitc dnh nay,
chiJulieNguyen dang doc séch cho céc tré dugc nhan bdo
duding va con nudi cla ¢0.
ANH B0 JEN VAZQUEZ

“Khi cac tré khong thé
trd vé bén cha me rudt
ctia cac em, nhung vi
la me bao dudng clia
ching, t6i sé c6 gang yéu
thuong ching nhiéu nhw

toi la me rudt ctia chung”

Ngudoi Me don than trai [ong suy nght
vé ban than va vé mai am cua minh

Puoc viét bai

Anna Quinlan va Natasha vonKaenel

gio nght dén viéc tré thanh mot ngudi me hay la cd

nhiéu con. Nhung hién tai, & tudi 55, c6 da la me bao
dudng cho rat nhiéu tré can dugc bdo dudng, c6 dudng nhu
dém khong hétnhirng dira tré ma cd da bao dudng.

C6 ndi: "Sudt nhirng nam qua, t6i da nhan nudi dudng
rat nhiéu. Khodng 30 hay 40 tré”. Ngoai ra, cd c6 ba dira con
rudt dé, bay gig ching déu da trudng thanh, sau dira con
nudi va la ngudi gidm ho hgp phap cho mot dira con khac,
c6 hy vong s& nhan nudi dira tré nay trong thaoi gian sap tdi.

Van, ngudi con nudi I6n nhat cia Nguyén, bay gio14
tudi, 1a chau trai va cling la dira con bdo duéng dau tién cla
6. Anh trai ctia c6 da khéng thé chdm séc cho Van, va do
c6 quan hé mau md, Nguyén da trd thanh mot ngudi cham
soc ly tudng. Ngay lap tirc c6 bat dau qua trinh trd thanh me
bdo dudng cé gidy phép va sau dé c6 da nhan Van lam con
nuoi.

Nguyé&n néi “Sau khi nhan nudi chau, téi nght day la diéu
ma toi cing mudn lam cho nhirng dira tré khac. Vi vay, toi
bat dau nhan bao dudng nhirng dlra tré khac, va nhan thay
rang toi da rat yéu thuong ching va cing muén nhan nudi
chdng nira”.

Mac du tréi tim Nguyén luén tran day tinh yéu thuong
cho nhirng dtra con bdo dudng cdia minhnhung c6 biét rang
dieu tét nhat la nén dé cho chung dugc doan tu vdi cha me
dé ctia chiing khi c6 thé.

Nguyén néi: “Ching ta can nhiéu cha me bao dudng dé
nhan bdo dudng nhirng dira tré nay tam thdi, trong Itc cha
me rudt clia cac em can c6 thoi gian dé€ hoan thién ban than,
chiing ta sé trao trad cac em vé vdi cha me rudt cdia cac em
néu c6 thé”

Khi Julie Nguyén trudng thanh, c6 noi rang cd khong bao

Pa&i vai nhitng dra con bao du@ng clia minh, Nguyén
noi, “Chang khong thé trd vé véi cha me rudt cdia minh,
nhung vi 1a me bao dudng clia chiing nén toi d& c6 gédng yéu
thuong chiing nhiéu nhu t6i la me ruét ctia chidng.”

Sau Van, Nguyén da nhan nudi Kevin, bay gid Kevin 9
tudi. Vao thang 4 nam 2013, c6 nhan bao dudng mot nhém
4 anh chj em rudt trong d6 tudi tir 3 dén 8.

Nguyén néi"Nha toi la noi dau tién ma chung & lai, va
[trudc dd] chung khong biét bat ky ngudi Vit Nam nao”.Bay
gid, Nguyén c6 thé tu hao vé kha nang néi song ngir clia ho.

Nguyén néi: “Ching ndi tiéng Viét & nha, va néi tiéng
Anh & truong hoc”. Nguyén da nhan nuéi bén anh chij em ho
Vao nam ngoai.

Khi nhitng ngudi Viét Nam khac thdy Nguyén cham séc
cho bén dura tré da trang va tro chuyén véi ching bang
Tiéng Viét, ho thudng cadm thay tdo mo va bat dau héi han.

Nguyén nhan ra rang nhiéu nguai Viét Nam khong biét
nhiéu vé hé théng hé trg bdo dudng tré, chinh vi vay ho
thudng lo 1dng vé viéc trd thanh Cha me bdo dudng, va sg
viéc trd thanh cha me bdo dudng sé anh hudng téi cudc
séng clia ho.

Nhung khi ho gap dugc Nguyén va thdy dugc niém hanh
phuic ma ¢6 8y dang co, rat nhiéu trong s6 ho da thay doi
suy nghi. Gan day, Nguyén da mai goi dugc han 10 ngudi toi
tham du 16p hoc hudng dan dé hiéu biét thém cach thirc dé
tré thanh cha me bao dudng.

Nguy&n muén chia sé théng diép tdi nhirng gia dinh bao
dudng tuaong lai la hay hy vong. Nguyén noi, trudc khi tré
thanh cha me bao dudng, “Téi khdng tudng tugng néi rang
t8i c6 thé cham soc cho nhirng dira tré nay.Nhung téi da lam
dugc, bdi vi t6i yéu chung.”

Quang cdo bé sung dac biét | www.sccgov.org/resourcefamily | 3



Bat ky ai cling c6 thé tr& thanh Cha Me bao

HAY BAT DAU NGAY HOM NAY!

Cung cap mot moi trudng lanh manh va cham séc yéu
thuong tré trong luc tré gap nhirng khé khan nhat trong cuéc
doi cda tré 1a dieu ma ban va tré sé nhd mai. Nhung hady dirng
chi cé suy nghtvé né ma théi ma hay trd thanh cha me bao
du@ng dé gitp quan hat Santa Clara tré thanh mét céng déng
day yéu thuong, mét mdi trudng lanh manh thuan Igi dé cac
em c6 thé trd thanh mot con ngudi tét.

1

4

Hay tham gia I&p hoc huéng dan dé tr&
thanh cha me bao du&ng. L&p hoc nay
dugc 6 3-4 1an méi thang bang 3 ngén ngi
khac nhau: ti€éng Anh, tiéng M&, hoac tiéng
Viét. Trong I&p hoc nay quy vi c6 thé:

L&y d&u tay mién phi

Cung capthéngtincanthiétchoviéckiémtra
1y lich

Hoan tat 27 ti€ng véi 9 budi hoc ctia khéa
Huan Luyén Trir Bi. Khod huan luyén nay
s& gilip qui vi hiéu biét ré hon vé cach nudi
day tré va dap ng nhu cdu cla tré khi tré

& véi quy vi. Cac bai hoc bao gém céch thirc
|am viéc v&i cha me rudt clia cac em, cach
thirc an udng giau dinh dudng, cach thirc
gilp tré phat trién ca tinh mot cach tich cuc,
cach thirc nhan ra tinh trang bao hanh tré va
nhiéu diéu khac.

Trongkhibandanghoanthanhkhéahoc, hdy
dam bao rang ban:
CégiaychirngnhanH6HapNhanTaovaClu
Thuong Khan Cap
Théng qua viéc kiém tra méi trudng nha &
Gidy chirng nhan khong bi bénh lao phéi

Hay nop don tham gia va dugc chap

thuén dé tré thanh Cha me bao dudng

Pén nhan tré t&i nha minh dé€ cham séc
yéu thwong khi tré can ban.

Nhirng yéu t6 nao tao nén mat gia dinh
bao dudng tuyét voi?

Cha me bdo dudng la nhirng ngudi ludn san sang
d6n nhan cac em dé hudng dan, cham soc, va chia
sé tinh thuong va cho cadc em mét noi & bén virng
an toan. Cha me bdo dudng cling phai hiéu rang
viéc tré doan tu vdi cha me rudt clia cac em la sy
yéu tién hang dau

T6i c6 bat budc phai la ngudi da két
hén?La nguai di tinh?Cé nha riéng néu
mudn tré thanh cha me bao dudng?
Ban c6 thé co gia dinh, doc than, da ly di, ngudi
clng gidi tinh. Ban c6 thé s& hiru hoac thué nha
riéng hoac mot can hd.

CAC CAU HOI THUONG GAP CHO CAC CHA ME BAO DUGNG

T6i c6 can phai c6 kinh nghiém lam cha
me?

Khong. Trudc khi dira tré dugce chuyén téi nha
quy vi, quy vi sé phai hoan tat 27 tiéng khoa
huan luyén trir bj (Pre-approval). Khod huan
luyén nay s& gitip qui vi hiéu biét ré hon vé cach
nudi day tré va dap ng nhu cau cla tré khi tré
& véi quy vi.

T6i c6 dugc nhan su ho trg nao khdng?

Dich vu Cham séc Tré em va Gia dinh Santa
Clara s& trg gilip tai chanh méi  thang dé dap
Urng nhu cau can ban cho tré, c6 chuong trinh
cham soc tré khi phai vang mat vi ly do gia dinh,
c6 cac nhém giup d& va hé trg cho Cha me bao
dudng, va cac khoa dao tao huéng dan cho cha
me bdo dudng cach dap ing nhu cau cla tré.

PE NUOI DUGNG TOT CHO THE HE TWONG LAI

P& biét thém thdng tin chi ti€t vé cac budi hop sap téi
¢6 str dung ngdn ngil ca ban, vui Idng goi dién t&i s6 Santa Clara County Social Services

. Agency Department of Family and
@ www.sccgov.org/resourcefamily @  children’s Services

373 W. Julian St., San Jose, CA 95110

(408) 299-KIDS (5437)
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