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p o r 
A n n e 

S t o k e s

Mosquitos: 
El público debe trabajar conjuntamente con los distritos de control 
de mosquitos y vectores del condado para mantener alejadas a las 
poblaciones de mosquitos del Condado de Fresno

L
a mayoría de las personas no tienen nada bueno 
que expresar acerca de los mosquitos. En el mejor 
de los casos, son una molestia que causa picazón. 

En el peor de los casos, transmiten enfermedades o la 
muerte a millones de personas alrededor del mundo al 
propagar enfermedades como la malaria; así como la 
encefalitis de San Luis y el virus del Nilo Occidental 
— ambas enfermedades se pueden detectar con 
regularidad en el Condado de Fresno. 

"Es de suma importancia que trabajemos juntos 
para controlar los mosquitos y reducir el riesgo 
de enfermedades transmitidas por ellos", dijo 
Steve Mulligan, Gerente de Distrito del Distrito 
Consolidado para la Reducción de Mosquitos. "Los 
mosquitos son vectores de enfermedades humanas 
graves y sus molestas picaduras afectan la vida de las 
personas".

En 1915, California 
aprobó la Ley de 
Reducción de Mosquitos, 
permitiendo la creación 
de los distritos de control 
de mosquitos y vectores 
en todo el estado a fin 
de controlar mejor a las 
poblaciones de mosquitos 
y las enfermedades que 
estos transmiten. Pero no 
fue hasta después de la 
segunda guerra mundial 
que muchas áreas 
desarrollaron sus propias 
agencias, incluyendo 
al Condado de Fresno. 
Hoy, cuatro distritos 
especiales independientes 
sirven al condado y sus 
alrededores: Distrito Consolidado de Reducción de 
Mosquitos, Distrito Coalinga-Huron de Reducción 
de Mosquitos, Distrito de Control de Mosquitos 
y Vectores del Condado de Fresno y el Distrito 
de Reducción de Mosquitos de Fresno Westside. 
Los distritos ejecutan programas para controlar las 
poblaciones de mosquitos y mantener la salud de los 
residentes (y ojalá con menos picazón) mediante:

Más 
que una 

plaga

Para obtener más información sobre cómo ayudar a controlar las 
poblaciones de mosquitos en su área, visite:  
www.fresnocountymosquito.com.

Aprenda acerca de los 
mosquitos
De los 29 tipos de mosquitos 
encontrados en el área del Condado 
de Fresno, hay algunas especies clave 
que preocupan particularmente: 

Mosquito de la fiebre amarilla 
(aedes aegypti)
Se sabe que transmite: Fiebre amarilla, el 
dengue, el chikungunya, Zika
Huevos: Los huevos depositados en el interior de posibles 
contenedores de agua pueden resistir los meses de sequía y 
eclosión posteriores cuando están cubiertos por agua
Larvas: Se desarrollan en aguas estancadas durante seis días; 
la etapa pupal dura un día
Adult : Las hembras pican durante todo el día; se alimentan 
agresivamente y prefieren picar a los seres humanos en las 
extremidades inferiores

Mosquito doméstico del sur 
(culex quinquefasciatus)
Se sabe que transmite: Virus del Nilo 
Occidental, la encefalitis de San Luis y 
la encefalomielitis equina occidental
Huevos: Los huevos depositados en 
aguas superficiales incuban después 
de 24 a 48 horas
Larvas: Se desarrollan durante cuatro a 
seis días; la etapa pupal dura de uno a 
dos días
Adultos: Las hembras pican durante el 
atardecer, amanecer y la noche; prefieren a las aves, pero 
fácilmente pican a los seres humanos

Mosquito de la encefalitis occidental 
(culex tarsalis)
Se sabe que transmite: Virus del Nilo 
Occidental, la encefalitis de San Luis y 
la encefalomielitis equina occidental
Huevos: Los huevos depositados en 
aguas superficiales incuban después 
de 36 a 48 horas
Larvas: Se desarrollan durante cinco a 
ocho días; la etapa pupal dura de dos a 
tres días
Adultos: Las hembras pican por la noche; 
prefieren las aves pero también pican a los seres humanos

V i g i l a n c i a 
•	 Detectar a las poblaciones de mosquitos,
•	 Identificar a las especies demográficas específicas,
•	 Identificar la presencia de enfermedades 

transmitidas por mosquitos,

�P r o g r a m a  d e  g e s t i ó n  i n t e g r a l  	
d e  p l a g a s 

•	 Utilizar métodos de control biológico, incluyendo al 
pez mosquito (gambusia affinis),

•	 Implementar modificaciones físicas y eliminar los 
orígenes de mosquitos en aguas estancadas,

•	 Utilizar larvicidas químicos y biológicos para 
eliminar a los mosquitos jóvenes que se desarrollan 
en el agua,

•	 Reducir la transmisión de la enfermedad mediante 
el uso limitado de productos dirigidos a 
los mosquitos adultos,

E d u c a c i ó n  p ú b l i c a 
•	 �Identificar y eliminar los sitios de 

reproducción de mosquitos 
•	 �Alentar el uso de productos 

repelentes eficaces.
En el año 2013, una nueva especie 

de mosquitos invadió el estado. El 
Aedes aegypti, más comúnmente 
conocido como el mosquito de la 
fiebre amarilla, ha plagado zonas 
residenciales como las ciudades de 
Clovis y Fresno. Este mosquito, 
habitualmente encontrado en áreas 
tropicales y subtropicales, es un 
vector conocido por propagar diversas 
enfermedades graves transmitidas 
por mosquitos. Este mosquito puede 
desarrollarse en pequeñas cantidades 
de agua y se reproduce durante todo el 

año, depositando sus huevos en cualquier recipiente que 
pueda contener agua. Este mosquito entrará fácilmente 
a casas para aprovechar las fuentes de agua más 
inverosímiles e 
incluso se ha detectado que incuban en el depósito de 
agua de cafeteras.

Con respecto a controlar los mosquitos, la mejor 
ofensiva es una buena defensa. Eliminar posibles sitios 
de reproducción puede controlar la población del Aedes 
aegypti y de otras especies de mosquitos. El personal 
del distrito de control de mosquitos y vectores y los 
residentes deben trabajar conjuntamente para identificar 
y controlar las zonas problemáticas y proteger  
a la comunidad. 

"Es de suma importancia 
que trabajemos juntos 

para controlar los 
mosquitos y reducir el 

riesgo de enfermedades 
transmitidas por ellos".

S t e v e  M u l l i g a n
Gerente de Distrito, Distrito Consolidado 

para la Reducción de Mosquitos
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N
iki Pool y sus vecinos en Clovis sabían que tenían un 
problema, un problema de mosquitos. 
"No podía abrir la puerta sin que estos pequeños 

mosquitos negros entraran a mi hogar y realmente pican 
ferozmente", dijo ella. "Sali y hable con los vecinos y todos 
tenían las mismas preocupaciones".

Resultó que el área donde Pool vivía estaba cerca de 
donde el Distrito Consolidado de Reducción de Mosquitos 
inicialmente identificó mosquitos Aedes aegypti, una especie 
nueva y agresiva de mosquitos en el Condado de Fresno. 
Debido a que este mosquito puede vivir dentro o fuera de las 
casas, rápidamente se había propagado en el vecindario de 
Pool, atormentando a sus residentes.

Esta especie invasiva, también conocida como el 
mosquito de la fiebre amarilla, inicialmente estableció una 
sólida posición en el Condado de Fresno en 2013. El Aedes 
aegypti puede propagar la fiebre del Dengue, la fiebre 
amarilla y el virus de Zika y es más capaz que las especies 
endémicas de reproducirse en fuentes de agua pequeñas, 
como los platos bajo las macetas, los tazones de agua para 
mascotas e incluso en fuentes de agua fuera de la vista, como 
los desagües subterráneos de jardines. El Aedes aegypti 
también puede reproducirse en los meses de invierno dentro 
de las casas. 

"Esta especie de mosquito ha cambiado tanto las 
perspectivas hasta el punto en que nuestras operaciones 
estándar no podrán controlarla", afirmó Conlin Reis, Gerente 
de Distrito, Distrito de Reducción de Mosquitos de Fresno 
Westside "La reducción o eliminación de especies se ha 
logrado gracias a un esfuerzo comunitario integral en el cual 
las personas se comprometen y activamente determinan 
cómo eliminar los orígenes".

Los distritos siguen analizando nuevos métodos 
para impedir la propagación de este resistente mosquito, 
incluyendo equipos focales de respuesta y estrategias de 
control innovadoras. Si bien es cierto que estos esfuerzos 
resultan prometedores, los distritos y Pool enfatizan que es 
esencial que los residentes tomen medidas para eliminar los 
criaderos de mosquitos.

"La prevención es lo que evita definitivamente el 
problema y ayuda a reducir las posibles molestias y 
preocupaciones acerca de su seguridad, la de sus hijos 
y de todos los residentes de estas áreas", ella aseguró. 
"Simplemente sucede que estos son los vectores de algunas 
enfermedades muy graves y solo toma una circunstancia para 
que se convierta en un problema aquí".

Reis está de acuerdo al señalar que es muy importante 
que los residentes unan esfuerzos para combatir a los 
mosquitos en su comunidad. 

"Es esencial que usted no solo detecte y elimine todas 
las fuentes en su jardín, pero que también informe a sus 
vecinos y los aliente para que participen activamente en 
eliminarlas", afirmó Reis. "Solo se requiere de una persona 
en el vecindario para producir suficientes mosquitos que 
causen grandes problemas".

evita
p o r 
A n n e 
S t o k e s

‘La prevención

Los vecinos deben adoptar una postura conjunta para reducir las 
poblaciones de mosquitos

es lo que
problemas’

"Solo se requiere de una 
persona en el vecindario 
para producir suficientes 
mosquitos que causen 
grandes problemas". 
C o n l i n  R e i s
Gerente de Distrito, Distrito de Reducción de  
Mosquitos de Fresno Westside

Reducir las poblaciones 
de mosquitos
En el año 2016, el Distrito Consolidado de Reducción 
de Mosquitos realizó un estudio para comprobar qué 
métodos eran más eficaces para reducir la población 
de mosquitos. Sus esfuerzos incluyeron la educación 
pública y la eliminación de sitios de reproducción en 122 
casas de Clovis. Los resultados fueron extraordinarios. 

"La inspección y el saneamiento de todos los 
jardines es un excelente método para reducir la 
población de mosquitos", expresó Katherine Ramírez, 
Coordinadora de Educación del Distrito Consolidado 
de Reducción de Mosquitos y Coordinadora de 
Capacitación para la Región Sur del Valle de San 
Joaquín de la Asociación de Control de Mosquitos y 
Vectores. "Se requiere de una ardua labor por parte 
de profesionales de control de los mosquitos y de los 
residentes para hacer esto sustentable".

Impacto:

condujo a

reduccion 
de la hembra 
mordaz Aedes 
aegypti durante 
temporada alta

80%

87%

cumplimiento del 
propietario

Niki Pool se asegura de eliminar 
el agua estancada alrededor de su 
casa para ayudar a proteger a su 
vecindario de los mosquitos.

Foto de Claire 
Takahashi



4 | Rescatar el Condado de Fresno | Presentado por una colaboración entre el Departamento de Salud Pública del Condado de Fresno y los distritos de control de mosquitos y vectores del Condado de Fresno

no en
Mi CAsA
Haga que el interior y exterior de su casa sea a 
prueba de mosquitos reduciendo la posibilidad de 
encontrarse con esta plaga

en el interior

VEntanas
Antes de abrir las ventanas, 
asegúrese de que los 
mosquiteros hayan sido 
reparados y de que no tengan 
orifi cios.

 baÑos
Un inodoro sin usar, como 
cuando los residentes 
están de vacaciones, es un 
lugar perfecto para que los 
mosquitos depositen sus 
huevos.

en el eXterior

ContEnEdorEs dE basura
Elimine el agua estancada, 
mantenga las tapas bien cerradas.

EstanquEs dE PECEs
Coloque peces come mosquitos 
y elimine el exceso de 
vegetación.

Plantas En MaCEtas
Se recomienda encarecidamente 
a los residentes que desechen los 
platos y otros depósitos de agua 
o llenarlos con arena. Elimine el 
exceso de agua de las macetas y 
límpielas una vez por semana.

sPas y JaCuZZis
Manténgalos limpios y fi ltrados. 
Si no los utiliza, manténgalos 
vacíos y tapados.

Plantas dE intErior
No riegue en exceso las 
plantas y mantenga los platos 
libres de agua estancada.

taZonEs dE agua Para 
MasCotas
Vacíe los tazones interiores y 
reemplace el agua dos veces 
por semana.

MosquitEros
Repare cualquier orifi cio 
para mantener los mosquitos 
afuera.

ElECtrodoMéstiCos 
quE rEtiEnEn agua
Manténgalos libres de agua cuando 
no se utilicen con regularidad, 
vacíe y limpie los contenedores de 
agua una vez por semana. Estos 
incluyen cafeteras, humidifi cadores 
y depósitos de agua de aparatos 
dentales.
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barCos al 
dEsCubiErto
Elimine el agua estancada. 
Cúbralos con una lona.

taZonEs dE agua Para 
MasCotas
Vacíe los platos exteriores y 
reemplace el agua dos veces 
por semana.

HuECos En los 
ÁrbolEs
Verifi que que no tengan 
agua durante la estación 
de lluvia. Si tienen agua, 
consulte a un arborista 
para determinar el mejor 
método para eliminarla. 
También puede 
contactar a su distrito 
de control de mosquitos 
para obtener ayuda.

bEbEbEdors dE aniMalEs
Coloque peces come 
mosquitos o cambie el agua 
semanalmente.

asadorEs
Manténgalos cubiertos 
para que no se 
acumule agua en su 
interior.

CubEtas/rECiPiEntEs
Manténgalos secos y 
almacénelos boca abajo.

lonas
Séquelas y retire el 
agua que se acumule 
después de llover.

llantas
Deséchelos correctamente o 
cúbralos a fi n de que el agua 
no se acumule en su interior. 
Perfore orifi cios para que el 
agua se drene de los columpios 
de neumáticos.

CarrEtillas
Elimine el agua 
estancada, almacénelas 
boca abajo.

baÑos dE aVEs o FuEntEs
Elimine el agua y límpielos 
completamente una vez por 
semana y vuelva a rellenarlos.

CanalEs dE dEsagÜE dE lluVia
Elimine las hojas, suciedad y 
desechos. Manténgalos limpios 
para maximizar el fl ujo de agua y 
evitar el agua estancada.

asPErsorEs
No riegue excesivamente los 
jardines — el agua excedente 
puede ofrecer entornos de 
reproducción.

PisCinas
Manténgalos limpios y 
fi ltrados. En caso contrario, 
drénelas completamente o 
coloque gambusias.

dEsagÜEs dE JardÍn
Coloque mosquiteros en todos los drenajes de jardín para evitar que los 
mosquitos depositen sus huevos en su interior. Aquí se indica cómo hacerlo:

1 Obtenga los materiales. Usted necesitará material estándar de mosquiteros 
de ventanas y bandas de sujeción o adhesivo (es decir, pistola de   

 pegamento caliente). 

2   Corte dos piezas del mosquitero en forma de un círculo más grande que la  
 tapa del desagüe.

3   Coloque una pieza sobre la otra. Gire la pieza superior hasta que   
 la malla del mosquitero de las dos piezas no está alineada y   
 los orifi cios entre la malla sean más pequeños.

4 Coloque las piezas del mosquitero sobre el drenaje o dentro de la tapa del 
drenaje contra la rejilla existente. Péguelas o utilice bandas de sujeción para 
fi jarlas en su lugar.

5 Una vez que los mosquiteros estén sujetos, corte el material restante de la  
 parte superior del desagüe o de la cubierta.

6 Repita los pasos para todos los drenajes de jardín.

 Sugerencia: Es posible que deba limpiar los mosquiteros   
 periódicamente para evitar que se obstruyan. considere colocar  
 pequeñas piedras de jardinería o arena sobre el drenaje para evitar  
 la acumulación de desechos.
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p o r
r o d n e y
o r o S c o

aCerCa De este
HeCHos sorprendentes

ciclo de VidA del 
mosquito Aedes 

Aegypti

adulto
La vida de un adulto 

dura alrededor de dos 
semanas. Este mosquito 
está bien adaptado para 

vivir en el interior y prefi ere 
alimentarse con seres 

humanos. 

PuPa
Cuando se encuentran 
en el agua, las pupas 
son móviles, pero no 
se alimentan durante 

este periodo. Les toma 
alrededor de dos días 
para convertirse en un 

mosquito adulto.

CaZaDor DeCiDiDo
2 .  A d a p t a b l e

La larva es capaz de sobrevivir 
y crecer en tan solo una tapa 
de agua, dentro y fuera de la 

casa. Se sabe que este mosquito 
coloca sus huevos en cafeteras, 
humidifi cadores e inodoros. El 
mosquito también permanece 

adentro y activo durante el 
invierno, disfrutando del clima 
cálido y la comida gratis que se 
ofrece dentro de una casa. Sus 

huevos pueden sobrevivir hasta un 
año en una superfi cie seca.

4 .  p o r t a d o r 
p e l i g r o s o

El Aedes aegypti puede ser el 
portador del virus de la fi ebre 
amarilla, el virus de Zika y el 

virus del dengue. Debido a que el 
alimento preferido del mosquito 

son los seres humanos, también es 
un vector efi ciente de estos virus. 
Por ejemplo, si un mosquito se 

alimenta de un viajero humano con 
una infección activa de alguno de 
estos virus, después el mosquito 
puede transmitir estas mismas 
enfermedades a los residentes 

de la zona.

6 .  H o s t i g a d o r  e n 
e l  a g u a

La larva del Aedes aegypti con 
frecuencia se alimenta de otras 
especies de larvas de mosquitos 
que se depositaron en el mismo 
cuerpo de agua, consumiendo 
más de los microorganismos 

disponibles. El resultado: 
la plaga más mala de todas 

sobrevive.

5 .   b u f e t e  t o d o
 e l  d í a

Las hembras del Aedes aegypti 
se alimentan durante el día, todo 

el día, en el interior o al aire 
libre. Una hembra se alimentará 

de sangre varias veces para 
ayudarse a producir sus huevos.

HuEVo
Después de una 

comida de sangre, la 
hembra del Aedes aegypti 
deposita sus huevos en las 

paredes internas de pequeños 
recipientes de agua artifi ciales o 
naturales. Las larvas eclosionan 

cuando el agua cubre los 
huevos a consecuencia de 

la lluvia o de la actividad 
humana. 

adulto
La vida de un adulto 

dura alrededor de dos 
semanas. Este mosquito 
está bien adaptado para 

vivir en el interior y prefi ere 

PuPa
Cuando se encuentran 
en el agua, las pupas 
son móviles, pero no 
se alimentan durante 

este periodo. Les toma 
alrededor de dos días 
para convertirse en un 

CaZaDor DeCiDiDo
La larva es capaz de sobrevivir 

y crecer en tan solo una tapa 
de agua, dentro y fuera de la 

casa. Se sabe que este mosquito 
coloca sus huevos en cafeteras, 
humidifi cadores e inodoros. El 
mosquito también permanece 

adentro y activo durante el 
invierno, disfrutando del clima 
cálido y la comida gratis que se 
ofrece dentro de una casa. Sus 

huevos pueden sobrevivir hasta un 
año en una superfi cie seca.

6 .  H o s t i g a d o r  e n 

5 .   b u f e t e  t o d o
 e l  d í a e l  d í a

Las hembras del Aedes aegypti
se alimentan durante el día, todo 

el día, en el interior o al aire 
libre. Una hembra se alimentará 

de sangre varias veces para 
ayudarse a producir sus huevos.

deposita sus huevos en las 
paredes internas de pequeños 

recipientes de agua artifi ciales o 
naturales. Las larvas eclosionan 

cuando el agua cubre los 
huevos a consecuencia de 

la lluvia o de la actividad 
humana. 

larVa
La larva pasa por cuatro 
etapas de crecimiento de 

alrededor de cuatro días, antes de 
transformarse en pupa. Los machos 
se desarrollan más rápido que las 
hembras. Las larvas se alimentan 

de microorganismos y otros 
materiales orgánicos 

en el agua.

3 .  m a n t i e n e  l o s 
h u e v o s

 e n  m á s  d e
 u n a  c e s t a

El Aedes aegypti es muy astuto al 
poner sus huevos. Si bien muchos 
mosquitos depositan conjuntos de 
huevos en serie en una sola fuente 
de agua, el Aedes aegypti deposita 

huevos singularmente y solo 
sobre la línea de agua en diversos 
contenedores. Ya que las hembras 
depositan hasta 1,000 huevos en 
su vida de dos semanas, tendrá 

muchos sobrevivientes. 

1 .  p e q u e ñ o  n i n j a
La hembra del Aedes aegypti 
sigue a su presa y después le 

pica, pero no en un solo lugar. 
Cuando pica, chupa sangre y 

después se desplaza rápidamente 
a un nuevo punto de la misma 

persona — lo cual disminuye la 
posibilidad de que el mosquito 

sea aplastado. Para los seres 
humanos, esto signifi ca múltiples 

ronchas y áreas con picazón.

El  mosquito aedes aegypti 

6
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P o r  R o d n e y  O r o s c o

La seguridad

La mayor prioridad de los 
distritos de control de mosquitos 

y vectores del Condado de Fresno 
es proteger a los residentes

U
na fascinación por los insectos condujo 
a la Directora de Servicios Científicos 
del Distrito Consolidado de Reducción 

de Mosquitos (CMAD) al mundo de los 
mosquitos — esto, además de su anhelo de 
proteger a su comunidad.

Una clase de entomología introductoria 
de pregrado de la CSU en Fresno se convirtió 
en un trabajo de verano en el distrito y sirvió 
como el inicio de una relación significativa. 

"Me enamoré del trabajo", expresó ella. 
"Mi trabajo es proteger la salud pública y es 
algo que tomo sumamente en serio".  

Su trabajo en CMAD evita que algunos 
virus muy malos lastimen a sus seres queridos 
y garantiza que todas las personas puedan 
disfrutar el Condado de Fresno con seguridad.

Holeman sabe que la mejor manera 
de combatir a los mosquitos empieza por 
entenderlos. En esta sesión de preguntas y 
respuestas comparte aspectos clave que debe 
saber acerca de los mosquitos y sobre cómo 
protegerse en el Condado de Fresno.

¿ C u á n d o  s u e l e n  p i c a r  l o s 
m o s q u i t o s ?
La conducta de picar de los mosquitos varía 
según la especie. Los mosquitos culex, nuestra 
variedad endémica, prefieren morder al 
amanecer y al atardecer, mientras que el Aedes 
aegypti, el mosquito de la fiebre amarilla, 
pica durante todo el día e incluso también 
por las noches. Si usted está afuera, siempre 
debe protegerse de las picaduras de mosquitos 
aplicándose repelente contra insectos, 
independientemente de la hora del día que  
se trate. 

¿ P o r  q u é  l o s  m o s q u i t o s  s o n 
t a n  b u e n o s  p o r t a d o r e s  d e 
e n f e r m e d a d e s ?
La biología, el comportamiento y la ecología 
de los mosquitos los hacen excelentes vectores 
de enfermedades. Los mosquitos hembras se 
alimentan con sangre para que sus huevos 
puedan madurar antes de depositarlos. Sin 
embargo, este comportamiento resulta en 
que ocasionalmente la hembra adquiere 
patógenos o enfermedades que puede 
transmitir en una siguiente comida de sangre. 
También, algunas especies de mosquitos 
viven en proximidad cercana a las personas, 
aumentando las probabilidades de transmisión 
de enfermedades. 

¿ C u á n t o  v i v e n  l o s 
m o s q u i t o s ?
Su ciclo de vida depende de la especie, pero la 
mayoría de los mosquitos viven de dos a  
tres semanas.

¿ C ó m o  s e  p u e d e n  e v i t a r  l a s 
p i c a d u r a s  d e  m o s q u i t o s ?
El uso de repelente contra mosquitos según 
indica la etiqueta es la mejor forma de prevenir 
las picaduras de mosquitos. Hay diversas 
opciones de repelentes contra mosquitos. 
El Centro de Control y Prevención de 
Enfermedades recomienda los repelentes que 

contengan alguno de los siguientes ingredientes 
activos para evitar las picaduras de mosquitos: 
DEET, picaridin, aceite de eucalipto de limón e 
IR3535. Los pantalones holgados y las camisas 
de manga larga pueden proveer una protección 
adicional contra las picaduras de mosquitos, ya 
que los mantienen alejados de su piel. 

¿ P o r  q u é  n o  s e  p u e d e 
m a t a r  a  l o s  m o s q u i t o s 
s i m p l e m e n t e  r o c i á n d o l e s 
i n s e c t i c i d a ? 
Si rociamos a los mosquitos con insecticida, 
pero solo si es sustentable y eficaz. También 
existen muchas variables. Si no podemos 
identificar el origen de los mosquitos, 
tendremos que fumigar a los adultos con 
regularidad para mantener el efecto. En 
algunos casos, incluso esto no es eficaz 
debido a los altos niveles de resistencia a los 
insecticidas que poseen algunos mosquitos 
en el valle. Rociamos a los mosquitos 
adultos cuando existe cualquier indicación 
de una enfermedad. Si bien la reducción en 
la población de mosquitos es a corto plazo, 
ciertas aplicaciones repetidas y enfocadas 
pueden interrumpir los ciclos de transmisión 
y disminuir el número de mosquitos 
portadores de enfermedades en un área y 
consecuentemente reducir el riesgo para  
las personas. 

es lo
primero

"Si usted está 
afuera siempre 

debe protegerse".
J o d i  H o l e m a n

Directora de Servicios Científicos, 
Distrito Consolidado de  
Reducción de Mosquitos 

hechos sorprendentes ¿dónde se 
encuentra el 
Aedes aegypti?
Las áreas en rojo del Condado 
de Fresno indican donde se ha 
encontrado el Aedes aegypti  
desde 2015.

Foto cortesía de Jodi Holeman
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L
a prevención contra los mosquitos y las enfermedades que transmiten es simple: 
Siga el agua. Y cuando encuentre el agua, elimínela — independientemente 
de que se encuentre fuera o dentro de un hogar. También asegúrese de usar 

repelente contra insectos para evitar picaduras y sugiera a sus vecinos que adopten 
estas mismas medidas.

Los distritos de control de mosquitos y vectores proveen servicios de control 
de mosquitos en toda el área, incluyendo: tratamiento de fuentes de origen, captura 
de mosquitos, supervisión de enfermedades, programas educativos, además de 
responder a solicitudes de servicio del público. Para obtener más información, 
contacte a su distrito.

LiBre de MoLestiAs
¡condAdo de Fresno!

d i s t r i t o  c o n s o l i d a d o
d e  r e d u c c i ó n
d e  m o s q u i t o s

Cubre aproximadamente 1,100 millas 
cuadradas en la región central y oriental 

del Condado de Fresno, incluyendo:

Clovis
Caruthers
Del Rey
Fresno 
Fowler

Kingsburg
Laton

Orange Cove
Parlier

Raisin City

Reedley
Riverdale
Sanger
Selma

559-896-1085
mosquitobuzz.net

d i s t r i t o  d e  c o n t r o l  d e 
m o s q u i t o s  y  V e c t o r e s

 d e  F r e s n o 

Cubre la región central y occidental 
de Fresno y la región central del 
Condado de Fresno, incluyendo:

Kerman
Biola
Calwa
Málaga
Easton 

proteJA...
a su FaMilia

Use ropa de manga larga cuando los 
mosquitos estén activos (frecuentemente al 
anochecer y al amanecer)

Utilice un repelente aprobado por la EPA y 
siempre siga las instrucciones en la etiqueta

Manténgase alerta del agua estancada y 
tome medidas proactivas para eliminarla

su Hogar
Repare los mosquiteros rotos

Repare las llaves de agua con fugas 

Mantenga agua fresca en los tazones de 
agua para las mascotas

Deseche los platos debajo de las plantas en 
macetas y todos los demás contenedores de 
agua que no sean necesarios

su ProPiEdad
Drene completamente las piscinas/spas que 
no utilice

Almacene las cubetas y contenedores boca 
abajo

Coloque gambusias (pez mosquito) en los 
bebederos para el ganado

Evite regar demasiado para eviatr la 
acumulación de agua

Coloque un mosquitero o tapa en todos los 
desagües de jardines

producido para el Departamento de Salud Pública del Condado de Fresno y los distritos de control de mosquitos 
y vectores del Condado de Fresno por n&r publications, www.nrpubs.com

d i s t r i t o  d e  r e d u c c i ó n 
d e  m o s q u i t o s  d e 
F r e s n o  W e s t s i d e

Cubre casi 1,300 millas cuadradas 
de la región occidental del 

Condado de Fresno, incluyendo:

Firebaugh
Mendota

Tranquillity
Five Points

Three Rocks
Oro Loma

559-268-6565
fresnomosquito.org

559-659-2437 
fresnowestmosquito.com


