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En EL IntERIoR:
aprenda cómo puede ayudar a oceanside utilizando correctamente sus contenedores
de acera para deshacerse adecuadamente los desechos domésticos peligrosos.

reCiClar COrreCtaMente Para COnservar
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Mantenga la contaminación fuera de su 
reciclaje y fuera de los vertederos

Contaminación: 
Se produce cuando los materiales peligrosos 
o no reciclables se colocan en el contenedor 
de reciclaje y se mezclan con los materiales 
reciclables que sí corresponden allí, como vidrio, 
plástico y metal. 

Algunos de los contaminantes más comunes que 
pueden arruinar las cargas de reciclables si se 
desechan en el contenedor de reciclaje incluyen:

•	Recipientes de alimentos sucios o productos de 
papel no reciclables como servilletas, toallas 
de papel y pañuelos desechables 

•	Bolsas de plástico

•	Desechos tóxicos como baterías, objetos 
punzantes médicos y artículos electrónicos

Idealmente, todos los residentes 
deben reducir la cantidad de 
desechos y todos los materiales 

reciclables deben ser reutilizados para 
fabricar nuevos artículos. Sin embargo, 
demasiados de nuestros materiales 
reciclables acaban en vertederos, 
ocupando espacio valioso y causando 
que se utilicen más de nuestros 
recursos limitados. ¿Qué causa 
esto? La contaminación en nuestros 
contenedores de materiales reciclables.

“Cuando empieza a presentarse 
contaminación; es decir, artículos no 
reciclables colocados en el contenedor 
de reciclaje, no solo contamina lo que 
toca, sino que podría contaminar todo 
el contenido. Si todo el contenido 
está contaminado, incluso los 
productos reciclables limpios podrían 
acabar en vertederos”, dijo Daniel 
Butler, Representante de Relaciones 
Municipales de Waste Management 
de North County. “Para empezar, es 
absolutamente crucial que las personas 
reciclen correctamente”. 

Si bien solo una caja de pizza 
grasosa o bolsa de plástico puede 
parecer trivial, colocar estos artículos 
en el contenedor equivocado puede 
acumulativamente crear un gran 
problema que contamina el entorno 
panorámico de Oceanside y generar 
costos para los contribuyentes. 

Impacto 
medioambiental
Según la Agencia de Protección 
Ambiental, los vertederos son 
la tercera fuente más grande de 
emisiones de metano generadas 

por los seres humanos, el cual es un 
intenso gas de efecto invernadero. La 
contaminación produce más materiales 
en los vertederos. 

“Cuanto más desechamos en los 
vertederos, más monstruos de gases 
de efecto invernadero creamos”, dijo 
Butler. “Si podemos encontrar una 
manera de procesar y reutilizar los 
desechos, ya sea en instalaciones de 
reciclaje o reutilizar artículos en casa, 
menos volumen acaba en vertederos y 
podemos impactar de forma positiva al 
medioambiente”.

Mayores costos
Una vez que se recolectan, los 
materiales reciclables se llevan a 
instalaciones de recuperación de 
materiales, o MRF, donde se clasifican, 
empaquetan, venden y se envían 
a los fabricantes. Los materiales 
reciclables contaminados se venden a 
precios más bajos a los compradores 
internacionales de materias primas, 
en caso de que sí se puedan vender. 
Por ejemplo, en 2018, los funcionarios 
chinos redujeron los índices de 
contaminación aceptables del 12 por 
ciento al 0.5 por ciento. Debido a 
este cambio repentino, la mayoría de 
las instalaciones de California están 
enfrentando problemas para cumplir 
con este límite reducido, lo que 
significa que más cargas de materiales 
reciclables acaban en vertederos.

“El enfoque en el reciclaje limpio 
nunca ha sido más importante”, dijo 
Butler. “Como industria, estamos 
luchando para reinventar procesos, lo 
antes posible, a la vez que cambiamos 

Daniel Butler, Representante de Relaciones Municipales de 
Waste Management de North County, necesita que los residentes 

reciclen correctamente para que los materiales reciclables no se 
desperdicien y supongan un costo para los contribuyentes.

Foto de Charlie Neuman

por Anne Stokes,  
escritora permanente, Publicaciones N&R

Contaminación: 
Problema complicado, 
solución fácil

¿Qué es la 
contaminación?

“Para 
empezar, es 
absolutamente 
crucial que 
las personas 
reciclen 
correctamente”.
Daniel Butler
Representante de Relaciones 
Municipales, Waste Management de 
North County

hábitos y tratamos de lidiar con 
mercados en donde los precios de 
los materiales reciclables siguen 
descendiendo”.

Optimizar el equipo en 
instalaciones y destinar más tiempo 
para asegurarse que los materiales 
estén correctamente clasificados 
también genera mayores costos 
operacionales en las instalaciones, lo 
que puede significar costos más altos 
para los contribuyentes. 

La solución
Asegurarse de que sus materiales 
reciclables estén limpios, secos y 
correctamente clasificados en sus 
contenedores de acera hace gran 
diferencia. Mantenga la contaminación 
fuera de sus contenedores:

Eliminando los residuos de 
alimentos de los contenedores.
Visitando: GreenOceanside.org si 
no está seguro qué materiales son 
reciclables. Hacer clic en la 
mini-aplicación “Recycle Right” 
para consultar en qué contenedor 
debe desechar un artículo y cómo 
se puede volver a utilizar. 
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por Anne Stokes,  
escritora permanente, Publicaciones N&R¡Tan fácil como 1-2-3!

El sistema de recolección 
de tres contenedores de 
acera de Oceanside hace 

que el reciclaje sea conveniente, 
mantiene su comunidad limpia 
y ayuda a que los costos se 
mantengan bajos. Siga esta guía 
de referencia para saber qué debe 
desechar en cada contenedor (y 
qué debe quedar fuera de ellos):

Contenedor  
de reciclaje
(80% de sus desechos)

COLOCAR:
✔Botellas de vidrio
✔�Envases metálicos, como latas de aluminio 

y de estaño
✔�Plástico como contenedores de leche, 

bandejas para microondas y recipientes de 
jabón de lavandería
✔�Papel como correo no deseado, periódicos, 

revistas y cartón

NO COLOCAR:
✗ �Alimentos o materiales alimenticios sucios 

como servilletas o recipientes
✗ �“Plásticos “flexibles” o películas de plástico 

(si usted puede cambiar manualmente su 
forma, deséchelos en el contenedor del 
vertedero)
✗ Espuma de poliestireno
✗ Residuos peligrosos

Contenedor de  
basura verde
(15-20% de sus desechos)

COLOCAR:
✔Hierba cortada
✔Follaje 
✔�Ramas de árboles y arbustos 

pequeños 
✔Aserrín

NO COLOCAR:
✗ �Desechos de alimentos como 

carne, productos lácteos, frutas o 
verduras (incluso de su jardín o de 
árboles frutales)
✗ �Madera pintada o teñida, o 

pedazos grandes de madera
✗ �Tierra
✗ �Heces de animales

Contenedor 
del vertedero
(10% de sus desechos o menos)

COLOCAR:
✔�Desechos de alimentos y productos 

de papel sucios
✔�Productos de higiene femeninos y 

pañales
✔�Bolsas de plástico (como las de 

supermercados y tintorerías)
✔Espuma de poliestireno

NO COLOQUE desechos 
peligrosos como:
✗ �Baterías o dispositivos electrónicos
✗ �Pintura de aceite o aceite de motor
✗ ��Objetos punzantes farmacéuticos 

o médicos
✗ �Depósitos de gas desechables

NOTA: 

Los desechos domésticos 
peligrosos (HHW) suponen 
un riesgo de seguridad enorme 
y deben ser llevados a las 
instalaciones de recolección de 
HHW de Oceanside para su 
eliminación.

CONSEJO:
Los materiales 

deben estar limpios 
de residuos de 

alimentos (¡enjuagar 
rápidamente!)  

y secar. CONSEJO:
Llame a Waste 
Management al 

760-439-2824 para 
programar una cita de 

entrega gratuita.

CONSEJO:
¡Los residentes de 
Oceanside pueden 
obtener compostaje 
gratis del centro El 
Corazón Compost 

Facility!



Diariamente, los trabajadores 
enfrentan peligros relacionados 
con jeringas hipodérmicas, ya sea 

al dar servicio a un contenedor de basura o 
debido a un recipiente de leche rebosante de 
jeringas hipodérmicas usadas, moviéndose 
a una velocidad de 200 pies por minuto en 
una línea de clasificación.

“Con las jeringas saliendo del recipiente, 
luce como un puerco espín muy peligroso”, 
dijo Marc Harismendy, Gerente de Planta 
en las instalaciones de recuperación 
de materiales en Pico Rivera de Waste 
Management. “Es devastador, ya que estos 
artículos suponen una grave amenaza para 
la salud y la seguridad de nuestra fuerza 
laboral”.

Cuando objetos punzantes médicos 
usados, como agujas, lancetas y auto 
inyectores, se eliminan de forma incorrecta, 
se pone en peligro a los trabajadores desde 
Oceanside hasta Orange, donde se clasifican 
los materiales reciclables.

Harismendy ve a sus trabajadores 
en peligro en la línea todos los días 
debido a artículos peligrosos desechado 
incorrectamente en el contenedor de 
reciclaje. 

“Las personas deben entender que 
desechar algo en el contenedor de reciclaje 
no significa que esté fuera de vista y por lo 
tanto no implica un problema”, dijo. “Alguna 
persona tocará ese material de reciclaje”.

Los trabajadores de línea utilizan 
equipos de protección personal de 
vanguardia para protegerse, pero eso no 
siempre es suficiente. Los objetos punzantes 
y las jeringas son difíciles de ver y pueden 
ocultarse en lugares inesperados. 

“Recuerdo que una persona estaba 
limpiando algunos equipos y se cortó en la 
pierna”, dijo Harismendy.

Cada vez que un trabajador resulta con 
cortaduras, la línea de reciclaje se apaga para 
intentar recuperar el artículo que lesionó 
al empleado. Aunque los costos aumentan 
cuando la línea se detiene, la verdadera 
preocupación es la seguridad del trabajador. 

“Cortarse causa al trabajador una 
enorme ansiedad”, explicó Harismendy. 
“Considere esto: No sabe lo que contiene 
esa jeringa. Inesperadamente, el trabajador 
escucha padecimientos como VIH, tétanos y 
hepatitis cuando se le realizan exámenes”.

Los resultados de los exámenes para 
detectar enfermedades infecciosas podrían 

tomar hasta un año para que el trabajador 
los reciba, lo que significa que el trabajador 
y su familia enfrentan un año de ansiedad 
en relación con su salud y su futuro. Con 
frecuencia, se autoriza que los trabajadores 
regresen a su trabajo mucho antes, pero de 
nuevo deben enfrentar el mismo peligro 
debido a jeringas en la línea, mientras 
esperan para recibir sus resultados anteriores 
del laboratorio.

“Es horrible que el trabajador y su 
familia tengan que enfrentar esto”, afirmó. 
“Esa espera, esa ansiedad”.

¿La clave para prevenir todo esto? 
Desechar adecuadamente los objetos 
punzantes médicos en las ubicaciones de 
recolección designadas (consulte una lista 
de ubicaciones a la derecha). Nuestra fuerza 
de trabajo depende de que el público haga 
lo correcto en relación con los materiales 
peligrosos, como los objetos punzantes. Sus 
vidas y la de sus familias dependen de su 
apoyo y acciones.

Eliminación segura de jeringas

Proteja nuestra comunidad  
y el medioambiente:

UBICACIONES  
DE RECOLECCIÓN

“Desechar algo 
en el contenedor 
de reciclaje no 
significa que esté 
fuera de la vista 
y por lo tanto 
no implica un 
problema”.
Marc Harismendy
Gerente de Planta, Waste Management 

¡Proteja a Oceanside no desechando 
los objetos punzantes y productos 
farmacéuticos en los contenedores 
de basura! En cambio, deséchelos 
en un buzón de recolección en una 
de las siguientes ubicaciones para 
facilitar su eliminación.

Dónde llevar los 
objetos punzantes 
médicos
(Asegure los objetos punzantes en 
un recipiente de plástico rígido 
sellado antes de depositarlos)

El Corazón Senior Center 

3302 Senior Center Drive

Oceanside, CA 92056

Country Club Senior Center

455 Country Club Lane

Oceanside, CA 92054

Reciclaje de Waste 

Management y Buyback 

Center

2880 Industry St.,

Oceanside, CA 92054

Dónde llevar 
los productos 
farmacéuticos
Centro de Evidencia y 

Propiedad del Departamento 

de Policía de Oceanside

4927 Oceanside Blvd.

Oceanside, CA 92056

¿Tiene preguntas sobre 
el reciclaje? 

Envíe un correo electrónico 
al equipo de reciclaje 
y residuos sólidos de la 
Ciudad de Oceanside 
a: OceansideRecycles@
ci.oceanside.ca.us, llame al: 
760-435-4500, o visitar a 
GreenOceanside.org.

Lo que se desecha en el contenedor de reciclaje 
puede entrar en contacto con un trabajador de 

línea. ¡Es por esto que solamente se debe desechar 
lo que corresponde allí!

Foto cortesía de Waste Management de North County

Por Rodney Orosco,  
escritor permanente, Publicaciones N&R

P U B L I C A T I O N SProducido para la Ciudad de Oceanside por N&R Publications, www.nrpubs.com

No deseche jeringas en el contenedor de reciclaje para 
que los trabajadores puedan mantenerse seguros


